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 Lugar de criança é na 
Associação!

	 Ninguém duvida que lugar de criança é 
na Associação! O clube oferece diversas op-
ções para entreter a garotada, como a Festa 
das Crianças (que acontece no dia 12 deste 
mês), as Matinês de Carnaval, as piscinas, 
as escolas de esporte, o Programa de Férias, 
o Parquinho, o Espaço Cultural, entre outros. 
E o mais importante: os pais ficam tranquilos 
ao saber que seus filhos brincam, se divertem 
e realizam atividades e cursos com muita se-
gurança. No mês em que comemoramos o 
Dia das Crianças, conheça mais sobre o uni-
verso infantil da entidade em nossa matéria 
especial, nas páginas 8 e 9.
	 Ainda nesta edição, você confere como 
ficou o Complexo de Tênis após uma reforma 
geral. Devido à umidade, uma parte do piso 
rachou e o local precisou ser interditado por 
cerca de um mês para a realização dos re-
paros. A maior parte dos serviços realizados 
não teve custo para o clube, pois o piso ainda 
estava na garantia da reforma realizada em 
2008. Agradecemos a paciência dos associa-
dos, que receberam as quadras prontas em  
setembro.
	 Na deixe de ler também a matéria sobre o 
Chá da Primavera e a seção Esporte, que traz 
fotos e informações sobre o 14º Campeonato 
Aberto de Futebol, sobre o 3º Campeonato 
de Futsal Menores, entre outros. Aproveite a  
leitura!
	 Para finalizar, a presidência, a diretoria e 
os conselhos Fiscal e Superior da Associação 
gostariam de parabenizar todos os funcioná-
rios públicos pelo seu dia, comemorado em 
28 de outubro! Desejamos muito sucesso e 
felicidades a esta classe profissional tão im-
portante para o clube e para o município.

Índice Editorial

Marcos Galante Vial 
Presidente da Diretoria

Sua opinião é muito importante para  
 aprimorarmos a  revista.  

Mande sugestões, elogios e críticas para:
 

(11) 3531.4359 
comunicacao@associacaoclube.com.br
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rem à Sexta Musical do dia 21 de outu-
bro. Em seu show, a cantora de Peruíbe 
(SP) toca violão e interpreta clássicos 
da MPB e do Pop Rock brasileiro, como 
Jota Quest, Ana Carolina, Cássia Eller e 
Seu Jorge, além composições próprias.
	 Na estrada há oito anos, Jhana con-
ta que a música sempre esteve pre-
sente em sua vida. “Sempre gostei de 
percussão, comecei a tocar pandeiro 
aos nove anos. Participava de rodas de 
samba, aprendi a tocar outros instru-
mentos e, por curiosidade, comecei a 
cantar para os amigos. Eles gostaram e 
virou profissão”, lembra.
	 Com o apoio de uma banda com-
posta por Juliano (bateria), David (bai-

Voz marcante de Jhana Rosa promete 
agradar sócios e convidados

Sexta Musical tem Samba & Choro 
no dia 14 de outubro

carisma e a bela voz de Jhana 
Rosa prometem encantar asso-
ciados e convidados que assisti-

uem curte samba de raiz e 
chorinho não pode perder a 
Sexta Musical do dia 14 de ou-

tubro. Sob influência de importantes 
compositores da música brasileira, o 
grupo Samba & Choro interpreta des-
de Cartola, Nelson Cavaquinho, Ary 
Barroso e Waldir Azevedo até João 
Bosco, Emílio Santiago, Chico Buar-
que e Caetano Veloso.
	 A banda surgiu na década de 1970 
e, há dez anos, mantém sua formação 

O

Q

Social

xo), Nilson (guitarra) e Denis (teclado), a 
cantora se apresenta em bares, clubes, 
festas e eventos e já se prepara para 
lançar seu segundo álbum, intitulado 
“É diferente, mas não existe lei para o 
amor”. “Essa música é o carro-chefe do 
CD que vamos lançar até o final de no-
vembro. Serão sete composições, que 
intercalam covers e músicas próprias”, 
explica.
	 Estreante na Sexta Musical da As-
sociação, Jhana tem boas expectativas. 
“Já tocamos em muitos lugares e sem-
pre tivemos um retorno bacana. Então 
esperamos que o pessoal do clube 
aprove o nosso trabalho. Tenho certeza 
de que todos vão gostar”, comenta.

Jhana Rosa se apresenta pela primeira vez na Associação no dia 21

atual: Vick (violão de sete cordas, acor-
deão e bandolim), Serginho (cavaqui-
nho), Ari (vocal), Miltinho (pandeiro) e 
Ratto (surdo).
	 O Samba & Choro tem uma pe-
culiaridade interessante: Vick, único 
integrante do grupo original, é multi-
instrumentista. “Toco 25 instrumentos, 
como órgão, teclado, piano, escaleta, 
saxofone, clarinete, viola caipira, vio-
lino, bateria, guitarra, entre outros. 
Sempre fui influenciado pelo universo 

musical, pois meu pai era bandolinista 
e violinista”, conta.
	 Na Sexta Musical da Associação 
pela segunda vez, a banda irá mesclar 
músicas antigas com composições mo-
dernas. “Foi muito bom tocar no clube, 
fomos muito bem recebidos e o pes-
soal gostou bastante do nosso tipo de 
música. Dessa vez, esperamos que seja 
da mesma forma”, afirma.
	 As Sextas Musicais acontecem a par-
tir das 19h, no Espaço João de Lima.

Sextas Musicais
07/10 Jazzmin

(Blues)

14/10 Samba & Choro
21/10 Jhana Rosa

(Pop Rock e MPB)

28/10 Irmandade do Som
(Música Alternativa Brasileira)

Convidado 
R$ 10,00*
*acompanhado 
de um associado

Sempre às 

19h
Local: Espaço
João de Lima

D
iv

ul
ga

çã
o

4 Revista Associação Clube Outubro/2011



primeira vez ao evento e não poupou 
elogios. “Estou adorando, o ambien-
te está muito gostoso. O Chá foi bem 
organizado e a decoração ficou muito 
caprichada”, afirmou.
	 Já para Alice Finco, sócia e integrante 
do grupo da terceira idade Nova Espe-
rança, participar do evento já virou tradi-
ção.  “Essa é a terceira vez que eu venho. 
O gostoso desse evento é que podemos 
reunir as amigas, conversar, comer e nos 

Chá da Primavera repete sucesso  
de edições anteriores

Associação celebrou o início da 
estação das flores com o Chá 
da Primavera, realizado na tar-

de do dia 23 de setembro. Cerca de 30 
pessoas, entre associados e convida-
dos, se reuniram no American Bar para 
encontrar os amigos, tomar chá, café 
e suco e se deliciar com diversos tipos 
de pães, frios, bolos e outros doces e 
salgados. 
	 A associada Darci Lopes veio pela 

A

Depec

Melhorias

s duas quadras do Complexo de Tênis 
passaram por reforma entre agosto e 
setembro. Uma parte do piso estava 

rachada por conta da umidade, que dila-
tou o material. Para resolver o problema, 
ele foi totalmente reformado e recebeu 
pintura resinada. Como o piso ainda estava 
na garantia da reforma realizada em 2008, 
a maior parte dos serviços realizados não 
teve custo para a Associação. Também fo-
ram feitas intervenções na parte estrutural 
do entorno das quadras e os funcionários 
do clube fizeram a limpeza do gradil.

A
Complexo de Tênis é reformado

divertir com o bingo”, afirma.
	 O Chá foi organizado pelas dire-
toras do Depec, Cristina Casari, Neide 
Traldi e Ana Cristina Watanabe, e rece-
beu decoração especial, com flores e 
arranjos. Os utensílios utilizados, como 
xícaras, bules e pratos, foram gentil-
mente emprestados pelo Buffet Tutti 
Noi. Além das comidas e bebidas, foi 
realizado um bingo para a diversão dos 
participantes.

Antes Depois

Associação irá realizar um pas-
seio para Pedreira, interior de 
São Paulo, no dia 26 de no-

vembro (sábado). Além de conhecer a 
cidade, que faz parte do Circuito das 
Águas Paulista, os participantes pode-
rão fazer compras nas cerca de 250 lo-
jas de artesanato existentes na região.

A
Associação realiza Passeio a Pedreira (SP)

	 As inscrições podem ser realizadas 
até dia 21 de novembro, na secretaria, 
e custam R$ 40,00 para associados e 
R$ 50,00 para convidados. Para a via-
gem acontecer são necessários, no 
mínimo, 40 inscritos. A saída será às 
8h, em frente à Associação. Informa-
ções no telefone (11) 3531-4360.
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Espaço Cultural  
(crianças abaixo de 10 anos): 

10h e 14h – “Estória da Avó e do Neto” 
e “Gabriel: já para o banho”, com Antô-

nia e Marta / Tempo: 30 minutos
11h e 15h – “Cobra Bonifácia” e “Árvo-
re Generosa”, com Nadija e Leonildes / 

Tempo: 20 minutos

American Bar 
(crianças acima de 10 anos): 

10h30 – “Ali Babá e os 40 Ladrões”, 
com Idalina

12h – “O Gato de Botas” mais três 
contos africanos e adivinhações, com 

Terezinha e Helena

Espaço Cultural

Espaço Cultural:
Crianças de até dez anos

Terça a sexta-feira, das 9h às 21h
Sábados e domingos, das 9h às 17h

OBS.: Dependendo da quantidade de crianças no 
local, as atividades poderão sofrer alteração sem 
aviso prévio

Temas do mês: 

Programação de Outubro

Dia das Crianças 
 e Halloween

Contação de Estórias no Dia das Crianças - 12 de Outubro
Espaço Tito Ercolin

Sala da Terceira Idade:

11h30 – Teatro de fantoches, com 
Lúcia Helena 

 

Horários Sábado Domingo
10h Desenho Livre Roda de estórias

11h Brinquedo Preferido Pinturas

13h Cineminha Cineminha

14h
Jogos variados  

(memória, quebra cabeça, 
etc)

Corte e Colagem

15h Robótica Mímicas

16h às 16h45 Roda de estórias Leitura Infantil

6 Revista Associação Clube Outubro/2011

Horários Terça - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira  Sexta - Feira

10h às 12h
Jogos variados  

(memória, quebra 
cabeça, etc)

Roda de estórias Cineminha Roda de estórias 

13h Cineminha Atividades  
Pedagógicas

Jogos variados  
(memória, quebra 

cabeça, etc)
Pinturas

15h Oficina de músicas
Roda de conversas  
(cuidados com o 

corpo)
Teatro de Fantoche Cineminha

17h Robótica Cineminha Mímicas Oficina de músicas

19h Dobraduras Pinturas (tinta) Roda de estórias Corte e colagem

20h às 20h45 Roda de estórias Desenho Livre Leitura Infantil Roda de conversas



Administração

Balancete
Associação dos Funcionários Públicos do Município de S.B.C. / C.N.P.J. 59.149.054/0001-66 

Balanço Patrimonial Encerrado em 30 de Junho de 2011
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s mensalidades e cursos do 
clube sofrerão um reajuste a 
partir deste mês de outubro, 

conforme decidido em reunião con-
A

Reajuste anual das mensalidades
junta da Diretoria Executiva e dos 
Conselhos Superior e Fiscal, realiza-
da no dia 19 de setembro de 2011.
	 Contamos com a sua compre-

ensão e mantemos nosso compro-
misso de construir uma Associação 
maior e ainda melhor para todos.
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Clube conta com eventos e espaços especialmente dedicados
aos baixinhos, como Festa das Crianças, Parquinho e Espaço Cultural

Especial

Associação é um clube familiar, 
que oferece inúmeras opções 
de atividades para todas as fai-

xas etárias. A garotada, no entanto, 
recebe atenção especial: no dia 12 de 
outubro acontece a Festa das Crianças, 
com brincadeiras e guloseimas. Outro 
evento voltado para os baixinhos é a 
Matinê de Carnaval. Muita música e as 
tradicionais marchinhas animam a fes-
ta, que termina com um concurso de 
fantasias. Em julho, o Programa de Fé-
rias também faz bastante sucesso e re-
cebe mais participantes a cada edição.
	 Além dos eventos e das escolinhas 
de esporte, as crianças contam com 
dois locais especialmente dedicados a 
elas: o Espaço Cultural e o Parquinho. 
Conheça um pouco mais sobre o uni-
verso infantil do clube:

Espaço Cultural Dona Zequinha
	 Brincadeiras, jogos, pinturas, dese-
nhos, leitura e outras atividades educa-
tivas voltadas para crianças de até dez 
anos e supervisionadas por estagiárias 
do curso de Pedagogia. Isso tudo está 
disponível no Espaço Cultural Dona 
Zequinha, instalado na Sede Urbana 
da Associação. Inaugurado em julho 
de 2005, o local é um dos preferidos 
dos pequenos e, atualmente, recebe 
uma média de 25 a 30 crianças por dia.
	 Originalmente, o Espaço Cultural 
era dedicado a exposições e à leitu-
ra. Em 2007, passou por uma reforma 

geral para se adequar às necessidades 
dos usuários e a área para crianças, que 
já frequentavam o local diariamente, 
foi ampliada. Com isso, o Espaço se 
tornou um local voltado, quase exclu-
sivamente, a elas. Mesmo assim, nunca 
abandonou sua ideia original: associa-

dos de todas as idades adoram perma-
necer no local lendo jornais e revistas.
	 Já entre o final de 2010 e maio 
deste ano, foi realizada uma segunda 
grande intervenção. Problemas de in-
fraestrutura foram resolvidos, os mó-
veis foram trocados ou reformados e o 
clube adquiriu novos materiais, como 
livros, tintas, lápis de cor e brinquedos. 
A reforma, porém, foi além da parte 
física e inaugurou um novo conceito 
para o local: o de espaço pedagógico.
	 “Antes dessa última reforma, não 
havia um projeto pedagógico voltado 
para as crianças. Elas apenas recebiam 
um desenho para pintar e não havia 
um trabalho em cima disso. Agora, 
temos estagiárias de pedagogia que 
desenvolvem atividades educativas”, 
esclarece uma das diretoras do Depec 
Cristina Gastaldo Casari.
	 Neide Monteiro Traldi, também 
assessora do Depec, completa: “O Es-
paço Cultural é importante porque as 
crianças aprendem brincando e os pais 
se sentem seguros em deixá-los lá en-
quanto realizam cursos e outras ativi-
dades no clube.”
	 Segundo a monitora e estudante 
do último ano de pedagogia, Moni-

A que Reis, a ideia não foi transformar o 
Espaço Cultural em uma escola, mas 
torná-lo uma extensão dela. “O Espaço 
Cultural tem como objetivo estimular 
o desenvolvimento da criança de for-
ma lúdica. Não é uma escola, mas to-
das as atividades que realizamos têm 
fundo pedagógico, que auxiliam o 
desenvolvimento motor, social e psi-
cológico”, explica.
	 O Espaço funciona de terça a sexta-
feira, das 9h às 21h, e aos sábados e 
domingos, das 9h às 17h. As monitoras 
se revezam nos turnos da manhã, tarde 
e noite e trabalham em sistema de es-
cala aos finais de semana. A cada mês, 
uma nova temática é trabalhada pelas 
estagiárias e todas as atividades são 
baseadas nela: em agosto, por exem-
plo, foram explorado os temas “folclo-
re” e “Dia dos Pais” e, em setembro, a 
“Primavera”.
	 Todas as brincadeiras realizadas no 
Espaço são divididas por faixa etária. 
“Para os menores, realizamos jogos, 
pintura e atividades pedagógicas e de 
alfabetização. Para os maiores, costu-
mamos propor atividades relacionadas 
ao raciocínio, como jogo da forca, que-
bra-cabeça, jogo da memória e robó-
tica. Além disso, fazemos brincadeiras 
com música e rodas de histórias para 
todas as idades”, conta Monique.
	 As crianças que frequentam o espa-
ço aprovaram as novidades. “Venho to-
dos os dias no Espaço Cultural, depois 
da escola. Passo as tardes aqui. Gosto 
muito porque tem desenhos para pin-
tar e gosto de montar os blocos”, diz 
Pablo Barbosa dos Santos, oito anos, 
estudante da terceira série.	
	 Os pais também ficaram satisfeitos. 
“O Espaço Cultural ficou ótimo depois 
da reforma. Todas as vezes que a gen-
te vem ao clube, o Pablo sempre pede 
para o levarmos lá, ele adora”, comen-
ta a mãe de Pablo, a associada Andrea 
Barbosa dos Santos.
	 A advogada Cristiane Aparecida 
Storti, mãe de Fábio, 9 anos, Luís Felipe, 

'Fico segura ao deixar meus filhos aqui enquanto faço outras 
 atividades', diz Cristiane

'Adoro o Espaço Cultural, venho todos os dias depois da 
escola', afirma Pablo

Nilza aprovou a reforma do Espaço Cultural: 'local ficou 
mais gostoso e arejado'
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Clube conta com eventos e espaços especialmente dedicados
aos baixinhos, como Festa das Crianças, Parquinho e Espaço Cultural

Como os pais devem incentivar as 
brincadeiras? É importante que 
eles também participem?

A criança só aprende a brincar, brin-
cando. A brincadeira é natural, mas 
não é inata. O fato de pais e avós 
participarem ajuda no desenvolvi-
mento. O incentivo é muito impor-
tante.

O brincar, muitas vezes, se resu-
me a videogame e computador. 
Até que ponto isso é saudável?

Não podemos negar que isso é im-
portante nos dias atuais. A criança 
brinca reproduzindo o contexto em 
que ela vive, mas não deve ser ape-
nas isso. Todos os tipos de brinca-
deira são importantes.

Filhos únicos costumam brincar 
mais tempo sozinhos. Isso é im-
portante ou é mais adequado 
brincar na companhia de outras 
crianças?

A criança precisa brincar tanto so-
zinha, quanto com outras crianças. 
Atualmente, é grande o número 
de crianças que brincam sozinhas 
ou com animais de estimação. Isso 
é importante, mas ela também 
deve brincar com os colegas para 
aprender a compartilhar, cooperar 
e socializar. A criança sozinha acaba 
ficando muito egoísta e perde um 
pouco o limite.

Criança que tem tempo de brin-
car vai melhor na escola?

Sim, a criança que tem mais tempo 
para brincar tem um desenvolvi-
mento mais completo. Em geral, ela 
tem mais facilidade de se socializar, 
de aprender e de desenvolver a lin-
guagem. 

	 Brincar é tão importante que está 
até previsto em lei. Segundo o Estatu-
to da Criança e do Adolescente, toda 
criança tem direito a brincar e a se 
divertir. A Declaração Universal dos 
Direitos da Criança, aprovada pela 
Assembleia Geral das Nações Unidas 
em 1959, também estabelece em seu 
princípio VII que as brincadeiras são 
um direito dos baixinhos.
	 “Brincar é importante porque fa-
vorece o desenvolvimento. A função 
mais característica da espécie huma-
na é a simbólica, que a criança desen-
volve através do faz-de-conta”, explica 
a professora da Faculdade de Educa-
ção da PUC-SP (Pontifícia Universida-
de Católica de São Paulo) e coordena-
dora do Núcleo de Cultura, Estudos 
e Pesquisas do Brincar, Maria Angela 
Barbato Carneiro. Confira a entrevista 
com a pedagoga:

Quais os benefícios das brincadeiras?

A brincadeira ajuda no processo de 
desenvolvimento da linguagem, da 
inteligência e da motricidade. Ajuda 
na sociabilização e na resolução de 
problemas que a criança enfrenta. Se 
ela é agredida, por exemplo, ela faz a 
representação da agressão batendo 
nas bonecas ou colocando os colegas 
de castigo.

Hoje em dia, além da escola, as 
crianças tem inúmeras atividades e 
quase não têm tempo para brincar. 
Quais os prejuízos disso?

Você estará tirando da criança o direi-
to à infância e pulando etapas do seu 
desenvolvimento. Lá na frente isso 
pode ser prejudicial. Ela pode ficar 
muito egoísta, ter atraso da lingua-
gem, ser pouco ativa, não ter tanto 
conhecimento quanto o esperado, 
apresentar dificuldades de motricida-
de, não ter noções de lateralidade e 
espacialidade, entre outros.

Por que é importante brincar? 

7, e Maria Eduarda, 3, concorda com 
Andrea. “A gente vem toda a semana 
ao clube. Meus filhos vão jogar futebol 
e a Maria Eduarda fica no Espaço Cultu-
ral brincando e desenhando. Acho im-
portante o clube ter esse local porque 
a gente tem mais liberdade para fazer 
outras coisas. Posso deixá-los aqui e 
me sinto sinto segura, pois sei que es-
tão fazendo alguma atividade que esti-
mula o aprendizado”, afirma.
	 “A reforma do Espaço Cultural fi-
cou ótima, o local ficou mais arejado 
e gostoso. Sempre venho com a Laura, 
que adora desenhar e pintar. Também 
achei interessante ter estagiárias de 
pedagogia, pois elas conduzem a brin-
cadeira de forma que ela tenha um ob-
jetivo”, diz a associada Nilza Marques 
Mioto, avó de Laura Mioto, 4 anos.

Parquinho
	 Outro espaço que faz bastante su-
cesso entre as crianças é o Parquinho, 
reinaugurado em outubro de 2010 após 
passar por uma reforma geral. Atenden-
do à solicitação dos pais, o piso de areia 
foi substituído por tapete emborrachado 
feito com pneu reciclado. Esse material 
é mais higiênico e seguro, pois absorve 
parte do impacto em caso de queda.
	 Além da troca do piso, foram adqui-
ridos novos brinquedos de plástico e os 
de madeira foram reformados. No fun-
do do Parquinho, um espaço que antes 
não tinha função, foi instalado um ban-
co para que os pais tenham mais con-
forto ao acompanhar as brincadeiras de 
seus filhos. Na reforma, a segurança foi 
prioridade: espaguetes de natação fo-
ram colocamos em todas as quinas do 
espaço para evitar acidentes.

9

Nilza aprovou a reforma do Espaço Cultural: 'local ficou 
mais gostoso e arejado'
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Conheça as equipes do 14º Campeonato 
Aberto de Futebol

Esporte
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INTER DE MILÃO SPORT CLUB TRADICIONAL CLUB ATLÉTICO PEÑAROL 

OPERÁRIOS LOS HERMANOS DA S.U.2 AMIGOS DO OPERÁRIOS

SPORT CLUB TRADICIONAL CAÇULA F.C. METROPOL

PETRÓPOLIS F.C. LOS HERMANOS DA S.U.2

O 14º Campeonato Aberto de 
Futebol começou no dia 27 de 
agosto. Mais de 500 associa-

dos, divididos em quatro categorias 
O (Principal, Veterano, Veteraníssimo e 

Master) participam da competição. As 
partidas acontecem aos finais de se-
mana e feriados na Sede Campo Nova 

Petrópolis e o torneio está previsto 
para terminar em dezembro. Confira 
as fotos das 25 equipes e venha fazer 
parte da torcida:

10 Revista Associação Clube Outubro/2011
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MOTOBOYS F.C. VARZEANOS F.C.

LOS HERMANOS DA S.U.2 SÓ FESTA

DIRETORIA / MBIGUCCI C.A. ALL BOYS

MADRUGADA CAÇULA F.C.

TERRAL F.C. PLANET SOCIETY MADRUGADA

METROPOL SPORT CLUB TRADICIONAL BORDA DO CAMPO FUTEBOL
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Participe do I Campeonato  
de Tênis da Primavera!

ara celebrar o início da estação 
das flores, a Associação vai re-
alizar o I Campeonato de Tênis 

da Primavera, um torneio-relâmpago 
que acontecerá entre os dias 15 e 16 
de outubro, das 8h às 18h. Segundo 
as regras do torneio, podem participar 
associados homens ou mulheres, com 
idade acima de 15 anos. Todos os parti-

P cipantes jogarão entre si e o vencedor 
será aquele que somar mais pontos.
	 As inscrições podem ser realizadas 
até o dia 5 de outubro, na secretaria do 
Departamento de Esporte. Participe!

Exame Médico:

Segunda a Sexta-feira:
das 15h às 21h

Terças e Quintas-feiras:
das 9h às 12h

Sábados, Domingos e Feriados:
das 9h às 15h

Departamento de Esporte:

Segunda a Sexta-feira:
das 8h às 22h

Sábados, domingos e feriados:
das 9h às 17h

Atenção aos novos 
horários!

 equipe A de sinuca da Associa-
ção venceu o Mesc por 4 a 2 e 
foi campeã do Torneio de Ani-

versário do Clube Atlético Aramaçan. 
A final aconteceu no dia 30 de agosto 
e, no dia 10 de setembro, foi realizado 
um churrasco de confraternização para 
a entrega dos troféus.
	 Já no dia 31 de agosto, a equipe A 
ficou com o segundo lugar no Torneio 

A de Aniversário do Primeiro de Maio. O 
time da Associação empatou com o 
Mesc por 3 a 3 e, em uma nova decisão 
com três jogadores por equipe, aca-
bou perdendo.
	 Além dos torneios de aniversário, a 
equipe A está participando da 8ª Copa 
Interclubes de Sinuca – Cosipa, que 
será realizada até o dia 12 de novem-
bro, em Santos.

sil Imóveis, Contábil Oliveira Júnior e 
Viv'Leroá) e Sub-15 (com quatro equi-
pes: Mbigucci Construtora, Padaria 
Brasileira, CrediABC e Viv'Leroá).
	 Confira as fotos das equipes na 
próxima edição da Revista Associa-
ção Clube e acompanhe as novi-
dades sobre a competição no site 
www.associacaoclube.com.br.

Esporte
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3º Campeonato de Futsal Me-
nores começou no dia 28 de 
setembro. Cerca de 150 as-

sociados, de seis a 15 anos, parti-
cipam da competição, que segue 
as regras da Federação Paulista 
de Futebol de Salão. Os jogos são  
realizados no Ginásio Lauro Gomes, na 
Sede Urbana.

a última edição da Revista 
Associação Clube, a foto dos 
campeões da categoria “mas-

culino” do II Torneio Master de Tê-
nis de Mesa, realizado no dia 19 de 
agosto, saiu mal posicionada e aca-
bou cortando o segundo colocado, 
Manoel. Confira novamente a foto 
com todos os vencedores:  

O

N

Começa 3º Campeonato de Futsal Menores

Equipe A de sinuca vence Torneio de Aniversário do Aramaçan

Errata: II Torneio Master de Tênis de Mesa

	 Os atletas estão divididos em três 
categorias: Sub-9 (com seis equipes: 
Congelados Cananéia, Estância Alto 
da Serra, Neon Imóveis, Montaplan 
Calhas, Tofanello Comunicação e 
Viv'Leroá), Sub-12 (com sete equipes: 
Brasileira Express, Agesp Engenha-
ria Elétrica, Casa Nova Materiais para 
Construção, HSM Imóveis, Plazza Bra-

Revista Associação Clube Outubro/2011

Mesatenista Mikio Kojima ao lado dos medalhistas 
Maurício, Cícero e Manoel

Equipe A comemora a vitória em churrasco no Aramaçan
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Procure um quiropraxista!
A Associação dos Funcionários Públicos de 

SBC dispõe de um pro�ssional
de quiropraxia, que atende de segunda e 

sexta-feira, das 8h às 13h, no 
Departamento de Esporte.

José Carlos Costa - ANQ 00600
(11) 4238-5165

www.quiropraxiasp.com.br

Luiza Watanabe Rocco  -  6 anos, 1º ano 
O que mais gosta de fazer na Associação?
Brincar no Espaço Cultural.
Qual a sua brincadeira preferida?
Boneca.
Por que é bom ser criança?
Para poder brincar bastante.
O que pretende ser quando crescer?
Ainda não decidi.

Giovanni Bamback - 10 anos, 5° ano
O que mais gosta de fazer na Associação?
Jogar basquete e ficar na piscina.
Qual a sua brincadeira preferida?
Polícia e ladrão.
Por que é bom ser criança?
Porque a gente se diverte e tem mais tempo livre.
O que pretende ser quando crescer?
Jogador de basquete.

Emanuelle Gasparotto Terra - 8 anos, 4° ano 
O que mais gosta de fazer na Associação?
Brincar no parquinho e participar do Programa de Férias.
Qual a sua brincadeira preferida?
Alerta e esconde-esconde.
Por que é bom ser criança?
Porque a gente pode se divertir bastante.
O que pretende ser quando crescer?
Cientista.

Henrique Dussin -  10 anos, 5° ano 
O que mais gosta de fazer na Associação?
Praticar esportes e brincar na piscina.
Qual a sua brincadeira preferida?
Futebol e esconde-esconde.
Por que é bom ser criança?
Porque a gente não trabalha e pode se divertir.
O que pretende ser quando crescer?
Jogador de futebol.

Você na Associação - Especial Dia das Crianças

Revista Associação Clube Outubro/2011



os dias 15 e 20 de setembro, 
respectivamente, os grupos 
Alegria e Nova Era visitaram 

a Apae (Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais) de São Bernardo. 
“O objetivo da visita foi conhecer a 
trajetória da entidade, saber quais 
são suas dificuldades e levar doa-
ções”, explica a coordenadora dos 
grupos de convivência da terceira 
idade da Associação, Irani Lourenço 
Cruz Rodriguez.
	 Fundada em 1997 por Valmir e 
Rita de Cássia Gomes da Silva, a ONG 
(organização não-governamental) 
surgiu para atender às necessidades 
da filha do casal, Thamiris. “Nosso 

N trabalho começou em casa por conta 
da Thamiris, que possui deficiência 
mental. Contratamos uma pedago-
ga para auxiliar no desenvolvimento 
dela e deu muito certo. O trabalho 
começou a crescer e passamos a 
atender a comunidade”, conta Valmir.
	 Atualmente, a Apae atende a 
48 crianças, de zero a 21 anos, com 
deficiência mental leve e modera-
da, paralisia cerebral, síndrome de 
down e autismo. A entidade funcio-
na de segunda a sexta-feira, das 8h 
às 18h, e conta com fonoaudiólogo, 
psicólogo, terapeuta ocupacional, 
musicoterapeuta, assistente social e  
fisioterapeutas.
	 “Esse trabalho é importante por-
que melhora a qualidade de vida das 
crianças especiais. Dar condições 
para a criança ter uma vida mais in-
dependente só traz benefícios à ela e 
às famílias”, ressalta Rita de Cássia.
	 Entretanto, Rita afirma que Apae 
sofre com a constante falta de recur-
sos. “Nossa entidade é mantida com 
a renda de eventos e de doações ob-
tidas através de uma central de tele-
marketing, mas estamos sempre pre-
cisando de recursos”, afirma. Doações 
podem ser feitas por depósito ban-

cário (Banco do Brasil, agência 1561-
X, conta corrente 6410-6) ou entre-
gues na sede da entidade, situada na 
Rua Angelo Duzzi, 258 – Vila Duzzi,  
São Bernardo.

	 Além do trabalho de reabilita-
ção desenvolvido com as crianças, 
os profissionais da Apae oferecem 
consultas psicológicas e sessões de 
acupuntura a pessoas com síndrome 
do pânico, ansiedade e depressão. O 
atendimento é realizado mediante 
uma doação ou pagamento de um 
valor simbólico e deve ser agendado 
pelo telefone (11) 2598-6851.

Nova Vida
Quartas-feiras,
das 14h às 16h
05 – Reunião
12 – Feriado de Nossa 
Senhora Aparecida
19 – Passeio ao Teatro 
Municipal de São Paulo
26 – Bingo

Alegria
Quintas-feiras, 
das 14h às 16h
06 – Festa da Primavera
13 – Reunião
20 – Bate-volta a Campos 
do Jordão (SP)
27 – Bingo e comemoração 
dos aniversários

Programação
Outubro

Terceira Idade

Nova Esperança
Segundas-feiras, 
das 14h às 16h
03 – Reunião
10 – Festa da Primavera
17 – Bingo
24 – Passeio à Chácara 
Silvestre
31 – Sessão de cinema, com o 
filme “Cartas para Julieta”

Grupos Alegria e Nova Era visitam a Apae de SBC

06/10 –“Noite com Coral e Dança” para 
comemorar o Dia Internacional do Ido-
so, às 19h, no Salão Social. Participação 
dos corais Cristal e Bicheri D'Oro e con-
junto Integrarte. Entrada gratuita.

Atividades extras dos núcleos

Revista Associação Clube Outubro/201114

Integrantes do grupo Alegria se emocionaram com trabalho da Apae

Núcleo Nova Era visitou entidade no dia 20 e também levou doações

Nova Era
Terças-feiras, 
das 14h às 16h
04 – Passeio ao Teatro Muni-
cipal de São Paulo
11 – Reunião
18 – Bingo
25 – Piquenique na Chácara 
Silvestre

27/10 –Baile Azul e Prata com a banda 
Ritmo Brasil, no Salão Social, das 19h às 
24h. Convites e mesas a R$ 10,00 cada. 
Traje esporte chique. Informações com 
Nega (4330-4083).



As informações poderão sofrer alterações sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 -  E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

E X A M E  M É D I C O

D E P A R T A M E N T O  D E  E S P O R T E S

Segunda a Sexta 
15h às 21h

Terça e Quinta
9h às 12h

Segunda a Sexta 
8h às 22h

Sábado, Domingo e feriado
9h às 15h

Sábado, Domingo e feriado
9h às 17h

O exame médico somente é 
feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação

Visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES

PISCINAS

PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)
Segunda - 14 às 20h

Terça a sexta - 9 às 20h
Sábado e domingo - 8 às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda - 14 às 18h

Terça a Domingo - 9 às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC, para

abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão é reservada uma
raia a critério do professor.

Segunda - 11 às 20h30
Terça a sexta - 6 às 20h30 exceto terças

e quintas das 9h às 10h e
Sábado - 7h30 às 12h30

Para recreação
Segunda a sexta - 11 às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado - 13 às 18h
Domingo - 8 às 18h

NATAÇÃO - Iniciação e Aperfeiçoamento
(sessões de 1 hora)

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado - 7h30, 8h30, 9h30, 10h30 e 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta - 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta - 18h30 e 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta - 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
(sessões de 1 hora)

Manhã
Terça e quinta - 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta - 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado - 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde - Segunda, terça e quinta - 14h30, 15h30,
16h30 e 17h30

Quarta e sexta - 15h30, 16h30 e 17h30
Noite - Segunda a sexta - 18h30, 19h30 e 20h30

NATAÇÃO - BEBEZINHO
(sessões de 45 min.)

01 a 3½ anos (com acompanhante)
Segunda - 14h30

Sexta - 8h15

NATAÇÃO - BEBEZÃO
(sessões de 1 hora)

3½ a 05 anos
Quarta e sexta - 10h e 14h30

Sábado - 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
(sessões de 1 hora)
Terça a sexta - 9h

Segunda a sexta - 14h30 e 17h30
Segunda a quinta - 19h30

Sábado - 10h30

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO

DESPORTIVA) 

TÊNIS
(sessões de 1 hora)

Quarta e sexta (06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
(sessões de 1 hora)

Terça e quinta
17h30 (11 a 14 anos)
18h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL
(sessões de 1 hora)

Quarta e Sexta
9h    (09 a 12 anos)
10h   (06 a 08 anos)

13h30 (06 a 08 anos)
14h30 (09 a 10 anos)
15h30 (11 a 13 anos)
16h30 (14 a 16 anos)

VOLEI
(sessões de 1 hora)

Segunda e quarta - 18h30 (11 a 14 anos)

ESCOLAS DE ESPORTES

TÊNIS
(sessões de 1 hora)

Quarta e sexta
9h, 10h, 14h, 15h e 16h (06 a 12 anos)

BASQUETE
(sessões de 1 hora)

Terça e quinta
17h30 (11 a 14 anos)
18h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL
(sessões de 1 hora)

Quarta e Sexta
9h    (09 a 12 anos)
10h   (06 a 08 anos)

13h30 (06 a 08 anos)
14h30 (09 a 10 anos)
15h30 (11 a 13 anos)
16h30 (14 a 16 anos)

VOLEI
(sessões de 1 hora)

Segunda e quarta - 18h30 (11 a 14 anos)

TÊNIS ADULTO
Quarta e sexta - 7 às 9h

Grupos de até 03 alunos com duração de
30 min./aula

YOGA
(acima de 14 anos)

(sessões de 1 hora e 30 minutos)
Segunda e quarta - 7h30

Terça e quinta - 18h e 19h30
Quarta e sexta - 19h30

MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta - 6 às 22h

Sábado - 8 às 14h
Domingo - 8 às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda - 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta - 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

16h, 17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e sexta - 7h, 7h30, 8h30, 9h30,

15h30, 17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda - 8h, 9h, 15h30, 16h30, 17h30,

18h30 e 19h30
Terça e quinta - 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e

19h30
Quarta e sexta - 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo (sessões de 30 minutos)
Terça e quinta - 8h e 20h

Quarta e sexta - 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta - 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta - 16h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta - 16h

Step (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta - 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta - 17h30

Terça e quinta - 19h30
Sexta - 18h

Sábado - 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda - 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta - 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta - 19h30

Sexta - 19h
Sábado - 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Terça e quinta - 18h30

Quarta e sexta - 8h

Mat Pilates (sessões de 1 hora)
Segunda - 8h e 20h30
Terça e quinta - 17h30

Quarta - 7h e 20h30
Sexta - 9h

TAI-CHI-CHUAN

LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta - 10 às 11h30

VOLEIBOL TREINAMENTO
Feminino Adulto

Segunda e quarta - 19h30 às 22h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Terça e quinta - 8h30 às 10h

RACHÕES

BASQUETE
Segunda - 19h30

FUTSAL
Terça - 19h30

VOLEI
Quinta - 19h30

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta - 14 às 22h
Sábado, domingo e feriados - 10 às 18h

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta - 14 às 22h
Sábado - 15 às 22h
Domingo - 9 às 14h

Feminina
Terça e quinta - 14 às 22h

Sábado - 9 às 14h

CIRCUITO DE ATIVIDADES FÍSICAS
Nova Petrópolis

Segunda a sexta - 5h30 às 22h
Sábado - 5h30 às 20h

Domingo e feriado - 5h30 às 18h
Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY
Sede Náutica

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

HIDROTERAPIA
Terça e quinta - 7h30 às 20h

FISIOTERAPIA / STUDIO PILATES
Segunda a sexta - 7h30 às 21h

NUTRICIONISTA
Nathália Todesco Fiori
Quarta - (manhã e noite)

Fone: 7306-0186

QUIROPRAXISTA
José Carlos Costa

Segunda e sexta - 8 às 13h
Fone: 4238-5165 / 7747-4958




