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Expediente Editorial

Associação dos Funcionários 
Públicos do Município de 
São Bernardo do Campo

03  Março 2010

Vamos festejar os 53 anos da Associação

No mês de março a Associação comemora 53 anos 
de existência, com uma trajetória de realizações 
vitoriosas. Quando o grupo de amigos, funcionários 
públicos da prefeitura de São Bernardo, fundaram a 
Associação, em 30 de março de 1957, tínhamos ape-
nas um salão de baile na rua Ítalo Setti. Passados 
53 anos, temos um complexo sócio-esportivo fantás-
tico, que nos proporciona alegria, entretenimento, 
convívio social e a prática de diversas modalidades 
esportivas com segurança para todos nós. 
Somos exemplo de progresso, solidez e unidade ad-
ministrativa para diversos clubes. O nosso progresso 
não está somente nas obras e nas construções. Existe 
uma constante atualização em nosso estatuto social 
bem como em nosso regulamento, para que possa-
mos acompanhar as mudanças de nossa sociedade. 
São raras as instituições que chegam aos 53 anos 
com a vitalidade demonstrada pelo nosso quadro 
associativo. Vemos esta força na frequência do asso-
ciado, nos diversos departamentos sócio esportivos. 
Só temos motivos para festejar, afinal, conseguimos 
ultrapassar a barreira do tempo acompanhando os 
anseios de nossos associados. Por tanto, associado, 
comemore. Você só pode se orgulhar em fazer parte 
desta grande família chamada Associação.
Quero convidar a todos os associados a parti-
ciparem no dia 27 de março de uma megafesta 
baile, no Ginásio de Esporte Lauro Gomes. A 
festa será das 22 às 4 horas e a entrada, um qui-
lo de alimento não perecível.
Também quero registrar o reconhecimento da im-
portância da Associação à cidade de São Bernardo 
e homenagear nesta edição algumas pessoas que 
foram importantíssimas para o desenvolvimento do 
clube e hoje têm seus nomes em espaços da Entida-
de.
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Festa baile em comemoração aos 53 anos da Associação
A Associação faz aniversário, mas, 

pela primeira vez na história do clube, 
quem ganha o presente é o associado. 
A assessora do Departamento Social, 
Bethânia, está organizando uma mega-
festa baile para o dia 27 de março, das 
22 às 4 horas da manhã, no Ginásio de 
Esportes Lauro Gomes. Será uma festa 
imperdível com ritmos dos anos 70/80 
e 90. Venha preparado para dançar e se 
divertir muito ao som de DJ e Banda. 

A entrada, somente para asso-
ciados, será um quilo de alimento não 
perecível ( arroz, feijão, óleo, macarrão, 

molho de tomate, açúcar, 
leite, biscoito), que deverá 
ser entregue no dia do 
evento. Com os alimentos ar-
recadados serão montadas 
cestas básicas e doadas 
as vítimas das enchentes 
dos municípios mais atin-
gidos pelas águas. Será 
estabelecida uma data para 
a entrega das cestas e o 
associado que tiver disponi-
bilidade para acompanhar é 
só comparecer ao clube.

Aulas de violão
Mais de 300 alunos já passaram 

pelo curso de violão ministrado pelo 
professor Alexandre Henrique Zanini 
Ferreira na Associação. Se você gosta e 
quer aprender a tocar violão participe de 
uma aula e converse com o professor. 
Alexandre é formado no curso popular 
básico de Rosana Saião e na academia 
musical Mário Carrer. Nas aulas, o pro-
fessor ensina violão popular básico. “O 
curso é prático, fácil de aprender e todo 
apostilado. Pessoas de todas as idades 
podem participar.”  O valor do curso é 

R$ 40,00 uma aula 
por semana, quarta-
feira, das 19h30 às 
20h30 e sexta-feira, 
das 19h30 às 20h30 
e das 20h30 às 
21h30. 

Mais informa-
ções pelo telefone 
8694-1486 ou nos 
horários das aulas na 
sala do espaço Tito 
Ercolin.

Em homenagem 
ao Dia Internacio-
nal da Mulher, na 
segunda-feira (8 de 
março) será servido 
um delicioso chá 
da tarde com vários 
tipos de doces, bolos, 
biscoitos. Interessa-
das em participar 
devem se inscrever 
com antecedência na 
secretaria do clube. 
Convites para asso-
ciadas custam R$ 
10,00 e para convi-
dadas R$ 20,00. Não 
será aceita inscrição 
no dia do evento.

Leia ao lado o 
poema “Saber Viver” 
que Cora Coralina fez 
em homenagem às 
mulheres.

Dia Internacional da Mulher 
Não sei... Se a vida é curta 
Ou longa demais pra nós, 
Mas sei que nada do que vivemos 
Tem sentido, se não tocamos o coração das pessoas. 

Muitas vezes basta ser: 
Colo que acolhe, 
Braço que envolve, 
Palavra que conforta, 
Silêncio que respeita, 
Alegria que contagia, 
Lágrima que corre, 
Olhar que acaricia, 
Desejo que sacia, 
Amor que promove. 

E isso não é coisa de outro mundo, 
É o que dá sentido à vida. 
É o que faz com que ela 
Não seja nem curta, 
Nem longa demais, 
Mas que seja intensa, 
Verdadeira, pura... Enquanto durar
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“Fazendo Hora” traz Chorinho para a sexta musical

Dia 25 de março tem Videokê no American Bar

Gosta de cantar? Então não perca 
o videokê do dia 25 de março, no 
American Bar. A partir das 20 horas, 
amigos e familiares reúnem-se no 
espaço para soltar a voz e se divertir. 
Porções de queijo, batata frita, salame, 
bebidas são servidas no local.

O grupo “Fazendo Hora” se apre-
senta dia 12 de março na sexta musical. 
A noite será toda dedicada ao Chorinho, 
com interpretação dos melhores cho-
rões da MPB. O grupo é composto pelos 
músicos: Carlinhos (7 cordas), filho do 
Joca, iniciou o estudo da música aos 16 
anos e teve aulas com o mestre Rob-
son Miguel e Luizinho. Tocou em grupo 
instrumentais entre eles Camerata do 
Choro de Santo André, Conjunto Con-
versa Mole, Joca Choro e Seresta e com 
músicos como Danilo Brito, Canhotinho 
Antonio Bombarda, Faninho da Flauta, 
João Macambira, Stanley, Luizinho 7 

Cordas entre outros, Netinho, que já 
se apresentou em programas de tevê 
especializados em música instrumental 
tais como Alegria do Choro, Faustão, Jô 
Soares, além de clubes,  bares e res-
taurantes. Também atuou em Portugal 
no Coliseu, Pavilhão Atlântico, no Expo 
98, na Ilha de S. Miguel e Ilha Terceira, 
Açores e Ilha de Madeira, no Funchal, 
ultimamente participou do 1º Festival 
Internacional de Jazz Tradicional em 
Cantanhede; Daniel Cavaquinho, solista 
e acompanhante, toca em alguns con-
juntos e rodas de choro em São Paulo. 
Teve como influência o grande Mestre 

do cavaquinho Waldir Azevedo e Canho-
tinho que é um dos grandes cavaquinis-
ta da atualidade, teve a oportunidade 
também de estudar com a Luciana 
Rabello com a qual pode aprender 
muita coisa sobre acompanhamento e 
conhecer a escola do Canhoto, o qual é 
considerado o melhor acompanhador de 
todos os tempos.

Programação para o mês de 
março:

Dia 05 Marcelo Peres e Marcelo 
Arena (ritmos variados)

Dia 12 Fazendo Hora 
(chorinho)

Dia 19 Renan e Daniel 
(sertanejo)

Dia 26 Entre Parentes (MPB)



Carnaval
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Difícil saber quem se 
divertiu mais, as crianças ou 
os pais, nos três dias de mati-
nês de Carnaval. Os pais que 
acompanhavam os pequenos 
aproveitaram para brincar e 
relembrar os antigos Carna-
vais promovidos pela Asso-
ciação.

Sylvio Villas Boas Dias 
do Prado e Rosemay Batista 
Figueiredo trouxeram a sobri-
nha Sarah Pontes Fernandes. 
“Adoramos brincar o carna-
val. Faz a gente voltar a ser 
criança. Com a desculpa de 
trazer os pequenos a gente 
aproveita. Viemos fantasia-
dos e estamos nos divertindo 
muito. Se tivesse baile à noite 
com certeza estaríamos aqui, 
mas a matinê mesmo já está 
otimo”, comentam. 

Sarah, que também veio 
acompanhada da mãe Silvia 
Cristina Pontes Fernandes, 
estava vestida de Marilyn 
Monroe. Sarah ficou com o 
segundo lugar no concurso 
de fantasia. “A Sarah adora 
se fantasiar. Ano passado,  
veio de Carmem Miranda. 
Este ano, quis vir de Marilyn. 
É sempre ela quem escolhe 
a fantasia que quer usar e 
ensaia a coreografia. Ficou 
super feliz quando soube do 
concurso e adorou partici-
par.” 

As meninas Beatriz, 
Mirela e Pietra vieram acom-
panhadas de Andreia Nunes. 
“Trouxe minhas filhas e 
minha sobrinha. Aqui é tran-
quilo e eu posso deixá-las à 
vontade para brincar e pular 
com outras crianças.”

Prontas para encarar a 
folia, as irmãs Agatha e Yas-
mim chegaram fanta-
siadas. “Elas adoram 
fantasias, confetes, 
serpentina. Foram 
elas que escolheram 
o que queriam vestir 
para vir a Associação. 
Não só elas, mas 
eu também estou 
adorando o carnaval 

do clube. O ambiente é 
sossegado e familiar.”

“O Miguel e o 
Gabriel quiseram vir 
brincar o carnaval fan-
tasiados de orientais. 
Eles estão brincando 
muito. Só dão uma pau-
sa quando os músicos 
param para tomar água 
e recuperar o fôlego”, 
ressalta a mãe Fabiana 
Toneto Paniagua.

Além de brincar o 
Carnaval no Clube, a 
garotada ganhou mui-
tos prêmios. Teve sor-
teios diários de kits do-
ados pela loja Balumbá 
e Cia. Cerca de 1500 
kits foram distribuídos 
para as crianças. 
Na terça-feira (16) 
teve o concurso 
de fantasia, que co-
meçou às 16 horas 
e contou com a 
participação de 50 
crianças.  

Fantasiada de 
pirata, Sofia Barros 
do Carmo, foi a 
primeira colocada. 
De Marylin Mon-
roe, Sarah Pontes 
Fernandes ficou 
com o segundo 
lugar e a bruxinha 
Isabela Batistin foi 
a terceira colocada. 
Os três receberam 
vale compras da 
loja Balumbá e Cia. 

Veja mais 
fotos do carnaval 
e do concurso de 
fantasias no site: 
www.associacaoclube.
com.br

Matinês garantem a diversão de crianças e adultos
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Administração

Comportamento
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O Conjunto Aquático 
tem sido um dos locais 
mais procurado pelos as-
sociados. Mas também pu-
dera para suportar o calor 
que tem feito nos últimos 
dias, só mesmo dando uns 
mergulhos na piscina. Foi 
para garantir o conforto dos 
usuários, do Clube que a 
administração providenciou 
a aquisição de mais 20 
espreguiçadeiras e também 
20 guarda-sóis. 

Novas espreguiçadeiras e guarda-sóis

Com o objetivo de me-
lhorar o atendimento ao 
associado, os sanitários 
masculino e feminino 
do Ginásio Lauro Go-
mes entraram em obras 
recentemente. A reforma é 
geral com adaptação para 
portadores de necessida-
des especiais. A previsão 
é de que os dois espaços 
estejam prontos até o final 
de março.

Sanitários do Ginásio Lauro Gomes em reforma

A partir deste mês 
(março), as informações 
a respeito do Clube se-
rão enviadas via e-mail. 
A administração pede 
aos associados que   
atualizem seus cadas-
tros para que possa 
melhor atendê-los.

Atualize seu 
cadastro

Boa parte da fiação 
da rede externa já foi 
trocada por fibra óptica. A 
próxima etapa envolverá 
as catracas das portarias 
e a cancela do estacio-
namento. A fibra óptica 
agiliza o processo de aten-
dimento ao associado por 
causa de sua capacidade 
de transportar grandes 
quantidades de informa-
ções.

Troca da fiação 
da rede por 
fibra óptica

Questão: Meu marido e 
eu, após várias tentativas fra-
cassadas de gerar um filho, 
resolvemos adotar. Agora que 
está crescido, vivemos um 
dilema: contar, ou não sobre 
o abandono dos pais biológi-
cos. O que você acha?

Resposta: Contem. 
Este tipo de segredo quase 
sempre se transforma em 
assombrações povoando a 
mente de maneira avassala-
dora – inclusive dos familia-
res. O traumático é silencioso 
ultrapassa o domínio do 
sujeito, na medida que ganha 

palavras entra no circuito 
psíquico e histórico perden-
do forças e carga negativa. 
A verdade, neste caso, é 
libertadora; sem falar que a 
ocultação não passa desper-
cebida pelos pequenos, como 
muitos imaginam.

O “eu” é um efeito de 
mensagens conscientes 
e inconscientes vindas da 
interação entre mãe-bebê, o 
intergeracional está aí tam-
bém. Na ruptura do cordão 
umbilical não houve ainda 
separação entre o mundo 
interno e externo – o estado 

é de indiferenciação. Esta 
separação acontece de modo 
progressivo através da incor-
poração de registros e códi-
gos recebidos da pessoa que 
cuida, essencialmente. É por 
isso que a criança a princípio 
fala na terceira pessoa – “O 
nenê fez dodói”, o colocar-se 
no lugar do outro ao mesmo 
tempo incluindo-se precede a 
alteridade; que, por sua vez, 
carrega tais impressões. 

Logo, quanto mais esti-
verem bem resolvidos quanto 
a adoção, menos influências 
indesejáveis transmitiram 

ao filho. Denominá-lo “aban-
donado”, por exemplo, pode 
fazê-lo acreditar ser um 
pobre coitado merecedor de 
todas as compensações exce-
dentes ao tolerado. Talvez, a 
geradora não tivesse condi-
ções de criá-lo com dignidade 
o dando na esperança de 
proporcionar-lhe uma vida 
melhor. De qualquer modo, 
ele tem um lar verdadeiro!

Taisa Santos é psicana-
lista e escreve nesta coluna 
mensalmente.

taisast@bol.com.br 

Adoção: Segredos e verdades
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Complexo Aquático Hygino Baptista de Lima

Hygino Batista de Lima era prefeito de São Bernardo quando da construção do 
Complexo Aquático. Como prefeito Hygino colaborou para que a obra fosse conclu-
ída. Em gratidão o complexo recebeu seu nome e foi inaugurado em 7 de janeiro 
de 1967. Hygino foi funcionário público do Estado, vice-prefeito de Lauro Gomes de 
1960 a 1963. Foi eleito prefeito em 1963 e encerrou a carreira política em 1969. 
Foi  um dos sócios fundadores da Associação.

Sala Aldino Pinotti

Aldino Pinotti era prefeito de São Bernardo 
do Campo em 1957, ano em que a Associação foi 
fundada. Ele esteve na inauguração do primeiro 
salão de baile, construído em 1958 na rua Ítalo 
Seti. Quando foi inaugurada a Sala da Academia 
seu nome foi indicado para homenageá-lo. 

Balneário Oswaldo Russi (sauna)

Em 30 de dezembro de 1971 foi inaugurado o 
Balneário (sauna) Oswaldo Russi. Em homenagens 
aos serviços prestados a Associação seu nome foi 
indicado para o espaço. Russi faz parte da lista dos 
sócios fundadores e logo na primeira gestão foi diretor 
cultural e por diversas vezes ocupou uma cadeira no 
Conselho Superior. Na Prefeitura, Russi foi Chefe de 
Serviço de Material. 

Ginásio  Manoel Guarini

Manoel Guarini faz parte do grupo que fundou 
a Associação. É o sócio fundador  número 40. Seu 
nome aparece logo nas primeiras administrações. 
Eleito para o Conselho Superior em 1960, assume 
o cargo de presidente do Conselho. Em sua função 
pública, Guarini foi Diretor da Fazenda.

Salão Social Edson Soares

Inaugurado em 31 de julho de 1976, o Salão Social recebeu o nome 
de Edson Soares. Edson também faz parte daquele grupo de funcionários 
públicos, que com seu trabalho e dedicação ajudou a construir a Associação. 
Sócio fundador participou da primeira diretoria como primeiro tesoureiro. 
Por diversas vezes ocupou o cargo de conselheiro no Conselho Superior. Na 
Prefeitura foi diretor do tesouro e mais tarde presidente do IMASF.

Ginásio de Esportes Lauro Gomes

Foi Lauro Gomes quem cedeu o terreno da sede Urbana em 1962. Lauro foi 
prefeito de São Bernardo e muito colaborou para a construção do primeiro espaço 
da nova sede. As obras do ginásio tiveram início em 1963. Em 30 de maio de 1964, 
o discurso do prefeito se transforma na primeira solenidade na nova sede. Lauro 
morreu alguns meses depois. Com uma solenidade simples em 4 de julho de 1964, 
é inaugurado oficialmente o Ginásio e Esportes Lauro Gomes. Pela manhã, direto-
res, conselheiros e associados dirigem-se ao Cemitério da Vila Euclides e depositam 
flores no túmulo de Lauro. O prefeito se tornou o patrono da Associação e um busto 
seu em bronze ocupa o saguão da entra principal do Clube.

Personagens de nossa história
Você sabe porque o 

Espaço de Convivência 
(aquele em que você se 
reúne com os amigos para 
conversar e ouvir música) 
se chama João de Lima? 
Nesta edição de aniver-
sário vamos homenagear 
alguns personagens de 
extrema importância para 
a Associação. São pesso-
as que com seu trabalho 
abnegado ajudaram a 
construir o Clube e hoje 
emprestam seus nomes a 
espaços como salão social, 
academia de muscula-
ção, sauna, espaço cultu-
ral, complexo aquático, 
quadras de tênis, ginásios 
entre outros. Vamos saber 
um pouco sobre Lauro Go-
mes, Manoel Guarini, Paulo 
da Costa Cunha, Sidnei 
Adalberto Lazzuri, Aldino 
Pinotti, Edson Soares, 
Hygino Baptista de Lima, 
Tito Ercolin, dona Zequinha 
e Oswaldo Russi.

Estas pessoas per-
tencem a um grupo de 
funcionários públicos que 
se uniram com o objeti-
vo de defender a classe 
e criar um espaço onde 
pudessem se reunir junta-
mente com seus familia-
res. Fundada em 1957, a 
Associação esteve sempre 
ligada à Prefeitura de São 
Bernardo. Vários espaços 
ocupados pelo Clube foram 
concessões feitas durantes 
algumas administrações. 
A Associação até hoje é 
administrada por funcioná-
rios públicos eleitos a cada 
quatro anos e a relação 
do Clube com a Prefeitura 
continua a mesma do início 
de sua criação. 



Sala Aldino Pinotti

Aldino Pinotti era prefeito de São Bernardo 
do Campo em 1957, ano em que a Associação foi 
fundada. Ele esteve na inauguração do primeiro 
salão de baile, construído em 1958 na rua Ítalo 
Seti. Quando foi inaugurada a Sala da Academia 
seu nome foi indicado para homenageá-lo. 

Espaço João de Lima

João de Lima é o sócio fundador 
número um. Foi o primeiro presidente da 
Associação e por diversas vezes eleito 
como membro do Conselho Superior. Nun-
ca deixou o Clube e seu nome era sempre 
lembrado para presidir os pleitos para 
renovação dos Conselhos Superior e Fiscal. 
Era funcionário da Prefeitura, trabalhou no 
Tesouro até se aposentar. Faleceu em maio 
de 1991 e seu nome foi indicado para o 
Espaço em 1994. Concorreu com Newton 
Ataliba Madsen Barbosa e venceu por 13 
votos a 2. 

Balneário Oswaldo Russi (sauna)

Em 30 de dezembro de 1971 foi inaugurado o 
Balneário (sauna) Oswaldo Russi. Em homenagens 
aos serviços prestados a Associação seu nome foi 
indicado para o espaço. Russi faz parte da lista dos 
sócios fundadores e logo na primeira gestão foi diretor 
cultural e por diversas vezes ocupou uma cadeira no 
Conselho Superior. Na Prefeitura, Russi foi Chefe de 
Serviço de Material. 

Quadras de Tênis Paulo Cunha

O nome de Paulo da Costa Cunha ao 
Conjunto  Tenístico vem da antiga cancha 
de bocha. A Cancha foi inaugurada em 31 
de agosto de 1972, com jogo da Seleção de 
São Bernardo. Neste dia Rachel da Costa 
Cunha agradece a homenagem prestada a 
seu falecido irmão, Paulo Cunha. Em 1964 
Paulo foi diretor de Bola ao Cesto e em se-
guida diretor de Esportes e por várias vezes 
foi eleito para o Conselho Superior. Como 
funcionário público foi Auditor Fiscal.

Academia  Sidnei Lazzuri
Sidnei Adalberto Lazzuri prestou relevan-

tes serviços ao Clube. Com seu falecimento 
em 24 de fevereiro de 1981, o conselheiro 
Armando Marotti propõe o nome de Lazzuri 
para a Academia de Musculação que acabara 
de inaugurar. Lazzuri foi Conselheiro, Diretor 
e muito trabalhou para o Clube. Na Prefeitura 
trabalhava na S.U. (Serviços Urbanos).

Ginásio  Manoel Guarini

Manoel Guarini faz parte do grupo que fundou 
a Associação. É o sócio fundador  número 40. Seu 
nome aparece logo nas primeiras administrações. 
Eleito para o Conselho Superior em 1960, assume 
o cargo de presidente do Conselho. Em sua função 
pública, Guarini foi Diretor da Fazenda.

Espaço Tito Ercolin

Tito Ercolin foi um dos sócios fundadores 
do Clube. Por diversas vezes  ocupou o cargo 
de diretor de pesca e de conselheiro. Sempre 
trabalhou para o engrandecimento do Clube, 
nas festas e em todos os eventos organizados 
para angariar fundos. Faleceu em 1998 e em 
1999 seu nome foi indicado para o Espaço. Na 
Prefeitura trabalhou por 29 anos como chefe 
de almoxarifado do Departamento Central de 
suprimentos. Foi também diretor de finanças.

Espaço Cultural Dona Zequinha

Professora primária, Maria José Silva 
Bueno, começou a trabalhar na Prefeitura 
em 1949. No dia 30 de março de 1957, foi 
cadastrada como sócio fundadora, tendo co-
laborado com a realização de eventos para 
angariar fundos para a construção da sede. 
Aposentou-se em 1970, um ano depois 
começou a estudar piano e tornou-se profes-
sora na arte. Seu nome foi indicado para o 
Espaço Cultural em 2005. A indicação partiu 
de conselheiros e teve como inspirador o 
associado e memorista Sylvio Commodaro. 
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Personagens de nossa história
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Esportes

É recorde o número de jogadores  
inscritos para o V Campeonato Interno 
de Futebol 2010 por Sorteio. O Campe-
onato, que tem início dia 13 de março, 
teve mais de 500 inscritos. Os jogadores 
estão distribuídos em 23 equipes nas 

Campeonato Interno de Futebol por Sorteio
categorias Principal, Veterano, Senior e 
Master . Os uniformes serão entregues 
no campo nos dias de jogo. As partidas 
são realizadas sempre nos finais de 
semana, no período da manhã. 

Como ocorre há dois anos, o cam-

peonato de 2010 também conta com o 
apoio de empresas da região. Acompa-
nhe a seguir os patrocinadores, equipes 
e tabela de jogos nesta edição primeiro 
turno.

1ª RODADA: 13 de Março - Sábado

1º Jogo: 08h30 Master Caçula Despachante x Segasp Sport Jogo 01

2º Jogo: 10h00 Sênior Subway x Guaíra Imóveis Jogo 02

14 de Março - Domingo

1º Jogo: 08h30 Veterano UCR / Kodama x Desentupidora SP Jogo 03

2º Jogo: 10h00 Principal Subway x Estância Alto da Serra Jogo 04

2ª RODADA: 20 de Março - Sábado
1º Jogo: 08h00 Master PHD Imóveis x UCR / Kodama Jogo 05

2º Jogo: 09h30 Sênior PHD Imóveis x Kirin Restaurante Jogo 06

3º Jogo: 11h00 Veterano Gabriella Imóveis x Balão Mágico Jogo 07

4º Jogo: 12h30 Veterano UCR / Kodama x Colégio Arbos Jogo 08

5º Jogo: 14h00 Principal Padaria Tranza x Estância Alto da Serra Jogo 09

21 de Março - Domingo

1º Jogo: 08h00 Sênior Subway x Desentupidora SP Jogo 10

2º Jogo: 09h30 Master Caçula Despachante x Detroit Seguros Jogo 11

3º Jogo: 11h00 Veterano Desentupidora SP x Edcar Veículos Jogo 12

4º Jogo: 12h30 Principal Caçula Despachante x Balumbá & Cia Jogo 13

5º Jogo: 14h00 Principal Subway x Guaíra Imóveis Jogo 14

3ª RODADA: 27 de Março - Sábado
1º Jogo: 08h00 Sênior Desentupidora SP x Guaíra Imóveis Jogo 15

2º Jogo: 09h30 Master Reply x Detroit Seguros Jogo 16

3º Jogo: 11h00 Veterano Balão Mágico x Edcar Veículos Jogo 17

4º Jogo: 12h30 Principal Caçula Despachante x Subway Jogo 18

5º Jogo: 14h00 Principal Estância Alto da Serra x Guaíra Imóveis Jogo 19

28 de Março - Domingo

1º Jogo: 08h00 Master Segasp Sport x UCR / Kodama Jogo 20

2º Jogo: 09h30 Master PHD Imóveis x Caçula Despachante Jogo 21

3º Jogo: 11h00 Sênior PHD Imóveis x Subway Jogo 22

4º Jogo: 12h30 Veterano Gabriella Imóveis x Colégio Arbos Jogo 23

5º Jogo: 14h00 Principal Padaria Tranza x Balumbá & Cia Jogo 24

4ª RODADA: 10 de Abril - Sábado
1º Jogo: 08h00 Master Reply x Caçula Despachante Jogo 25

2º Jogo: 09h30 Master Detroit Seguros x UCR / Kodama Jogo 26

3º Jogo: 11h00 Sênior Kirin Restaurante x Subway Jogo 27

4º Jogo: 12h30 Veterano Colégio Arbos x Desentupidora SP Jogo 28

5º Jogo: 14h00 Principal Balumbá & Cia x Subway Jogo 29

11 de Abril - Domingo

1º Jogo: 08h00 Master PHD Imóveis x Segasp Sport Jogo 30

2º Jogo: 09h30 Sênior Desentupidora SP x PHD Imóveis Jogo 31

3º Jogo: 11h00 Principal Padaria Tranza x Guaíra Imóveis Jogo 32

4º Jogo: 12h30 Veterano Gabriella Imóveis x Edcar Veículos Jogo 33

5º Jogo: 14h00 Veterano Balão Mágico x UCR / Kodama Jogo 34
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Principal

Bruno Cardoso da Silva e Souza
Bruno Nino Gualda Regado
Carlos Henrique Fingolo Júnior
Dérbio Fernandes da Silva Filho
Fábio Alexandre Bidarra
Fábio Luiz dos Santos
Francisco Bueno Blum
Guilherme Santana Félix
Hilton Roger Caldeira
Jorge Luiz Gimenez Dias
José Nemi Neto
Lamartine Sant´Ana Junior
Leandro Alineri
Leandro Gibelli Mollon
Marcel Martinelli Pimentel
Paulo Lucas Guedes Conte
Rafael de Moura
Ricardo César Serrati
Ricardo Palanch
Ricardo Rodrigues
Rogério Pereira Paiva
Vinícius Roberto de Oliveira

Anderson Parisi
André Casini Quelhas
Armando de Oliveira Garcia
Caio César Fingolo
Daniel Baroni Donadelli
Eduardo José Martinelli
Eloy Palermo Carlone
Fabiano de Oliveira Veiga
Fábio Augusto T. Cornacchini
Felipe Bizarri Pancetti
Fernando de Aguilar Guedes
Fernando de Alvarenga Galuzzi
Gerson Luis Tavares da Silva
Leonardo Lentini Domingues
Maurício Herrera Portronieri
Mauro Luis Guedes
Pablo de Oliveira Satyro
Pedro Henrique S. Kruaks Paula
Rodrigo Ribeiro
Sidnei Monteiro de Andrade
Túlio Andreatta Moro

Alexandre Luis Prado Abreu
Alisson Piva do Nascimento
André Belo Baptista
André Franchini Giusti
Carlos Eduardo Minussi
Eduardo Cardoso da Silva 
Souza
Emanuel Alejandro Lerones
Erik Idler Gomes
Fabrício Vecchies Pasin
Felipe Cunha Vasconcelos
Fernando Fillipini Júnior
José Milton Ribeiro M. Júnior
Laércio Flausino Júnior
Marcelo Arantes de Oliveira
Marcos Vinícius Moreira 
Romano
Pedro Lui Júnior
Pedro Morassi Vasques
Riberson Francielle Morais
Ronaldo do Nascimento Júnior
Vitor Hugo Maiochi
William Marreiros da Silva

Alan de Souza Leandro
Amauri Fregonezi Júnior
Fabio Correa Peixoto
Fábio Marcell Keidel Zanzeri
Felipe Correa Cincea
Felipe Dassi
Fernando Bueno Blum
Fernando da Fonseca Veiga
Gonzalo Hernan Esquitino
Jeferson de Moraes Júnior
José Augusto Salles Borges
Júlio César Bracale de Melo
Leandro Murilo Felipe
Leandro Rangel Sardinha
Leonardo Trondoli Palanch
Marcel Boccia
Miguel Campi Júnior
Rafael Fernando Mendonça 
Ginez
Rafael Lustosa
Renan Coelho da Silva
Sandro Meira Leite

Cassio Alves de Oliveira
Conrado Bruno Rosa Lopes
Dárcio Novaes dos Santos
Douglas Romani Leite
Eduardo Luiz de Oliveira
Elton de Souza Gonçalves
Emerson Fernando Silva de 
Almeida
Fábio Weber Donatelli
Fabrício Machado Grana
Gerson Amaro dos Santos 
Júnior
Gino Baptista Leite Júnior
Henrique Feliciano Faria
Leandro Omena Silva
Lucas Luglio Adalberto
Maurício Costa Rodrigues
Paulo Roberto Buccieri Júnior
Rafael Vieira Gomes
Rodrigo Paz Ceolin
Salismar Figueiredo
Thiago Piveta de Miranda
Vanderson Finatto Escañuela

Veterano

Abenir Marques Júnior
Aílton do Prado Júnior
Alexandre Magno Montibeller
André Bortoluci Vicente
André Luiz Siqueira da Silva
Antonio Augusto X. Queiroga
Carlos Eduardo N. da Silva
Cláudio Abrão
Damiler Souza Guimarães
Danilo Rosa
Edward Perez Campos
Elberth de Oliveira Silva
Fábio Camargo Roberto
Francisco Moreira      
Humberto Luis Jacinto
Jeferson Nogueira Magalhães
Jefferson Marchioni
Luis Carlos Albanese
Marcelo Vito Martins Monges
Marcos Roberto S. de Freitas
Osvaldo Biffe Neto
Roberto Penha Almendro

Aldinei dos Santos Mata
Alexandre Ferreira dos Santos
Antonio Alves Bernardino
Daniel Previatti de Oliveira 
Coelho
Edson Cardoso Macedo
Emerson Luis Rossi
Gerson da Silva Ferreira
Jackson Carvalho de Oliveira
Luciano Gamba Marques
Luiz Valdoski Ramos
Marcel Guilhermon Rodrigues
Marcelo Schenth Campos
Marcio Toniolo
Marco Antonio Zambaldi
Marcos de Andrade
Paulo Leandro Nogueira
Paulo Sérgio Ribeiro
Pedro Paulo Oliveira de Souza
Ricardo Pereira dos Santos
Ricardo Toffanelo
Roberto Carlos dos Santos
Zildo Assis Soares Filho

Aldai Ferreira Barreto
Alexandre Martins Villas
Alexandre Nepomuceno 
Almeida
Edson Barros dos Santos
Eduardo Gonçalves
Eduardo José Abbud
Fabiano José Fialho
Fábio Gaspar
Hélio dos Santos Mata
Jeferson Ferreira Pires
José Renato Castilho
Leandro Vertemate
Leonardo Machado Rosa
Marco Aurelio Faria
Milton Bigucci Júnior
Paulo H. Cotrin de Toledo
Renato Angelo Zola
Sandro Ordonho Sinésio
Sérgio Issa Del Nero
Waldo Dépolli Júnior
Wander Xavier Vianna
William de Oliveira

Antonio Marcos Pereira
Carlos Eduardo Romano Boteon
Celso Silva da Motta
Cláudio Eduardo Motta Afini
Cléber Arruda dos Santos
Dante Damásio Uccio
Eduardo dos Santos Lopes
Eduardo Jorge Ferreira
Eduardo Pedreira Mendes
Evair Marcelo de Lima
Fúlvio Renato Piva
Gil Eduardo Rodrigues de Brito
Gilberto Cássio Caberlim
José Aparecido dos Santos
Marcelo Alves da Costa
Márcio Marson Gambini
Marcos Ferreira de Brito
Marton Kiss
Ricardo Corona
Roberto Reginaldo Ferreira
Robson Santana de Melo
Vanderlei Damásio
Vladimir Ferreira Pires

Aldemir Severiano de Jesus
Alexandre Martinelli
Cristian Renê Lazarotto
Ederson Cazelotto Pinto
Emerson Romero Ramalho
Fábio Nunes Guimarães
Francisco N. G. de Almeida
Hélio Machado
Idal Eugenio Souza Dias
José Henrique R. Bergamo
Marcos Liscoski
Marcos Roberto Parra
Maurício Alves de Lira  
Maurício Augusto Pistóia
Maurício Romualdo da Silva
Mauro César F.de Sousa
Paulo Rogério Santos Sousa
Reginaldo Favoreto
Ricardo Milani
Robson Tadeu de Almeida
Rodolfo Donizeti Prata
Uerike Fernandes Rodrigues
Wilson Vieira Roger

Adeíldo Vieira de Souza
Aires Gomes Sabino
Alencar Alexandre Lui
Cid Azevedo Silva
Cléber Gomes de Freitas
Francialdo M. de Figueiredo
Jesiel Batista da Silva
Júlio César Cassetari
Julio Cesar Furtado Pereira
Jurandir Prestes de O. Júnior
Luis Augusto da Silva
Marcelo Martins 
Marcelo Sabatini Dussin
Márcio Nepomuceno Almeida
Marcos Henrique Feliputi
Nelson Bergamo
Osório Antonio L. Pires Junior
Paulo Henrique Merola Silva
Rogério Romão Duarte Silva
Rubens de Oliveira Junior
Wander Geraldo de Oliveira
Wellington Pires Matozo

Sênior

Adilson Marcos Rebucci
Agnaldo Gomes de Jesus
André Silveira Ferreira
Antonio Aparecido Martin
Antonio Marino Vieira da Silva
Carlos Francisco Romão
Edson Ribeiro de Paulo
Enzo Fernando Fíngolo
George Mota Pereira   
Jair Donizetti dos Santos
Marcelo de Almeida Libretti
Marcos Venzol
Mauro Ferreira Gomes
Natanael de Souza Oliveira
Osmar Rolli
Paulo César Torres
Paulo Eduardo Ferro
Paulo Roberto Assumpção
Rogério Barbosa da Silva
Waldemir Antunes da Silva
Yukio Mizobe

Adílson Geraldo Aguiar
Alejandro Esteban Lerones
Allan Lopes de Oliveira
Antonio Roberto dos Santos
Arcenio Ludovico da Silva
Cláudio Donizette de Lima
Edílson Cosme Pasini
Edivaldo Nunes Ranieri
Joao Luis Ferreira Pires
José Guilherme B. S. Filho
Luis Henrique Longhini
Marcelo Gollo Ribeiro
Marcos Antonio Prado 
Máximo Rolando Pino Aldana
Odilon Luiz de Oliveira Júnior
Paulo Marcelo da Palma
Sérgio Paves Bastos
Silvanei Peixoto
Uelton Pereira Sampaio
Vagner Rodrigues da Silva
Wilson Nogueira

Anderson de Oliveira
Antonio Carlos Medici
Carlos José da Palma Durães
Clodoaldo Donisete Bocato
Dércio Gil Júnior
Edgard Cesar Vicentini
Edílson Vieira da Silva  
Edmilson Damião Pazzini
Eduardo Sprioli
Élio José da Silva
Euclides Valdoski Ramos
Everaldo Holzlsauer
Francisco Otílio Senna Moradis
Gerson Amauri Bassoli
Gilvan Ferreira da Silva
Jaime Aparecido Silva
José Maria Jorge Fayad
Mauro Hamilton Bignardi
Nilson Aparecido Ferreira
Sandro César de Araújo
Vicente Valdoski Ramos

Ademilson Luiz Maria
Alberto Alexandre Alves
Braz Furtado de A. Filho
Eduardo Toller Gaeta
Enézio Brito Silva
Fred José Oliveira da Silva
Jorge Elias Macedo Rocha
José Amaury Freire Filho
José Luis Pinto Sampaio
José Maria dos Santos
José Xavier de Oliveira
Marco Antonio Teixeira Gomes
Mário Vertero
Matozinho P. Guimarães
Mauro Escoriza
Orlando Angelo G. Júnior
Raimundo Nonato da Sila
Ronaldo Inocêncio
Rubens Rocha Pires
Sérgio Vicente Sudano
Torquato Furlan Filho

Adriano José Nevacchi
Antonio Carlos Fernandes
Aparecido Donizetti Sornoqui
Dercílio Dalto
Éder Tadeu Correa
Edson Batista Andrade Júnior
Eduardo C. G. da Silva Filho
Fernando Gomes Filho
Gilmar Camargo Bessa
Glaucio Gomes Nascimento
Joao Francisco Cavalcanti
José Ivo Brasil Comunello
Luis Fernando T. Gomes
Luis Ribeiro O. N. Costa Jr.
Marco Donizete Reis
Mário Fernando S. Quelhas
Otávio César F. de Barros
Ubirajara Depoli dos Santos
Valdemir Pereira de Souza
Vanderlei Brito
Wilson Falsoni Cavalcante

Master

Alexandre Constantino
Antonio Carlos Bernardes
Aparecido Roberto Rodrigues
Carlos Alberto de Oliveira Júnior
Carlos Alberto de Souza
Carlos Pastorelli
Diogo Gomes Ponce
Dorly Eduardo Eller
Euclides Ramos Fernandes 
Júnior
Fernando Alves da Silva
Francisco Maganha Segura
Horácio César Biazoni
João Angelo Fonseca
João Carlos Isidoro
Joel Werpel Pessoa
Júlio César Guimarães Mello
Olímpio Justino da Silva
Paulo Eduardo César
Rogério Santa Maria Marins
Ronaldo Rodrigues
Stefan Keidel Filho
Wilson Luiz Casa

Ademir Delcole
Adomário Ferreira
Arnaldo Monteiro
Artur Valdoski de Ramos
Carlos Umberto Comunian
Cícero Calheiros de Melo
Élcio Fiorelli Vasques
Gerson Correa
Gilson Luiz Rodrigues
Hélio Lemos Soares Filho
João Carlos M. De Oliveira
José Eduardo Assumpção
Lauro Antonio de Mendonça
Luiz Celso Bertaco Bagli
Manoel Ferreira de Oliveira 
Neto
Míltom Périco
Natanael Eliel dos Santos
Nivaldo Sorrentino
Odair Francisco Vieira
Orlando Vitor da Silva
Roberto Correa Sampaio
Sidnei Antonio Florindo

Bento Félix dos Santos
Carlos Donizetti das Neves
Carlos Humberto Girardi
Carlos Roberto Maciel
Éder Donghia
Gílson Barbosa Rocha
Joel Alves
José Adalberto Neto
José Domingos dos Santos
José Francisco da Silva
José Manoel de Jesus Agrela
José Obadias Oliveira Ruys
Luis Carlos de Almeida
Luis Carlos Rubin
Luiz Antonio Maciel
Manoel Cardoso G. Maltez Filho
Marcos Antonio da Silva
Octávio Nunes Sobrinho
Raimundo Júlio da Silva
Valter Rovari
Wilson Lunardi
Wilson Roberto Santos

Adalberto Battistini
Alaor Almeida Godoi
Cácio Massaji Muramoto
Carlos Renato Borges
Carlos Roberto Fumagali 
Fernandes
Clever Fiori
Daniel Heleno de Gouveia
Fábio Hugo Piva
Gilberto Alves Ferreira
Gilberto de Andrade
José Coutinho Simões
José Eustáquio de Souza
José Ferreira Simões
José Geraldo de Moura
José Mariano da Silva Filho
Luis Alberto Corazza
Marco Antonio Poles
Mauro Esposte Mendonça
Norberto Govanni Peliciotti 
Alonso
Orlando Giusti Filho
Pedro Sérgio Fidelix Marques
Raul Emenegildo de Ramos

Antonio Dias de Souza
Antonio Francisco Satyro
Aristídes Amorim Gonçalves
Célio dos Santos Leopoldino
César Ambrósio Marques
Cláudio Furtado
Edison Ribeiro
Edmar Rodrigues da Silva
Francisco Martins Lima
Gés Rocha Filho
Gianni Sidnei Buganza
Gilberto Menegazzo Barbosa
João Batista Valverde
José Antonio Valentim
José Carlos Cesarino
José Francisco de Sá
José Júlio Diaz Cabriano
Marco Antonio de Menezes
Mário Strufaldi
Pedro Arnaldo Fornacialli
Roberto Alves Couto
Roberto Palanch

Antonio Carlos Batista de Souza
Antonio Sérgio Luvizeto
Carlos Alberto Andrade Branco
Cláudio Rossi
Daniel Serafim Bueno
Eduardo Castillo
Erivaldo Marinho
Irineu Troyano
João Álvaro Valemtim
José Devair Gonçales
José Januário dos Reis
Laércio Saporito
Leonardo José da Silva
Luciano Todesco
Luiz Antonio Fudóli
Luiz Augusto Borges
Luiz Porto Júnior
Marcos Vinício Genovesi
Osmando Alves Rocha
Rubens Gomes Machado
Wanderlan Balieiro
Wanduir Antunes da Silva

Anderson Carlos Santana
Aramis Horvath Gomes
Clayton de Sousa Silva
Eduardo Braccini Chaves
Eduardo Tadeu Arashiro de 
Almeida
Fernando Elias Taboada
Giuliano Lauro Breda Teixeira
Isaías Dias Teixeira
José Geraldo de Moura Junior
Leandro de Souza Soares
Leandro Ribeiro dos Reis
Leonardo Lins Camelo da Silva
Marcel Augusto Galves Martins
Marcelo Barros Carneiro
Marcus Paulo Nunes Gouvea
Rafael Alvarenga Galuzzi
Raphael Balieiro
Renan Metim Ramos
Rodrigo Rocha Ávila
Thiago de Sousa Machado
Vinícius Tranchezzi Holzlsauer

Para participar 
do campeonato, 

atualize seu 
exame médico.

Acompanhe os 
resultados dos 
jogos em nosso 

site:

www.associacaoclube.com.br
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Está programado para março o 
Torneio de Pesca, na sede Náutica. 
O diurno será dia 13/3 (sábado) e o 
noturno dia 26/3 (sexta). Interessados 
em participar devem se inscrever no 
Departamento de Esportes ou pelo site 
www.associacaoclube.com.br.  O torneio 
noturno terá churrasco. Prestigie!

Faça sua inscrição 
para o Torneio de 
Pesca

Começa o Campeonato Municipal

Tiveram início dia 20 de fevereiro 
os jogos do Campeonato Municipal. As 
cinco equipes competitivas sub-9-sub-
11-sub-13, sub-15 e sub-17, participam 
do campeonato, que tem na chave  As-
sociação, Basf/Suvinil, Mercedes Benz, 

Campeonato Metropolitano de Futsal Menores
Começa dia 13 de março o Campe-

onato Metropolitano, categoria menores. 
As equipes sub-9, sub-11, sub-13, sub-
15 e sub-17 disputam o campeonato 

Sub -   9 - Associação 3 Mercedes 2
Sub - 11 - Associação 2 Mercedes 2
Sub - 13 - Associação 1 Mercedes 2

Sub - 15 - Associação 4 Mercedes 3
Sub - 17 - Associação 3 Mercedes 3

MESC e São Bernardo Chase. Na primei-
ra rodada a Associação jogou contra a 
Mercedes Benz. Veja os resultados do 
campeonato no site da Associação:

www.associacaoclube.com.br

Dia Semana Local Horário Jogos
13/3 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x Mesc
20/3 Sábado Sesi Osasco 13h30 Sesi/SP x AFPMSBC
27/3 Sábado Jundiaí 14h C. São João/Jundiaí x AFPMSBC
10/4 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x G.R. Barueri
17/4 Sábado São Paulo 14h São Paulo F.C. x AFPMSBC
21/4 Quarta Mogi das Cruzes 9h Mogi das Cruzes x AFPMSBC
24/4 Sábado Ribeirão Pires 14h Ribeirão Pires F.C. x AFPMSBC

Segundo Turno

01/5 Sábado  Mesc 13h30 Mesc x AFPMSBC
08/5 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x Sesi/SP
15/5 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x C. São João/Jundiaí
22/5 Sábado Barueri 13h30 G.R. Barueri x AFPMSBC
29/5 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x São Paulo F.C.
06/5 Quinta Lauro Gomes 14h AFPMSBC x Mogi das Cruzes
06/5 Sábado Lauro Gomes 14h AFPMSBC x Ribeirão Pires F.C.

na série Ouro. Veja os jogos que serão 
realizados até junho e prestigie!

O Departamento de Esportes busca 
parceiros para as equipes federadas. 

Interessados em patrocinar entre em 
contato pelo telefone 3531-4370 com 
Wallace, Sérgio Baffile e ou Machado.
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O maratonista Moacir Gallego, 62 
anos, o Moa e o triatleta Romualdo 
Kubiak, 63 anos, o Kubi que treinam 
na Associação, participaram nos últi-
mos dias 9 e 10 de janeiro de 2010 da 
prova denominada “Desafio do Pate-
ta”. A prova, realizada todo ano dentro 
dos parques da Disney, em Orlando, 
Flórida, nos Estados Unidos, contou 
com 7.500 participantes.

No sábado, dia 9, entre um total 
de 24.000 atletas (os outros 16.500 
estavam inscritos apenas para a meia 
maratona) Kubi e Moa concluíram a 
meia maratona (21 quilômetros) sob 
temperatura de 0º C, com chuva e 
muito vento, ganharam medalha do 
Pato Donald e se “classificaram” para 
participar, no dia seguinte, da marato-
na (42 quilômetros).

Para piorar, justamente no dia da 
maratona Orlando teve um dos seus 

II Torneio de Tênis Dr. Rui Bury
As inscrições para o II Torneio de Tênis Doutor Rui Bury podem ser feitas até dia 7 de 

março no Departamento de Esportes. Podem participar os jogadores maiores de 15 anos, 
masculino e feminino. Os jogos estão previstos para começar dia 20 de março.

 Moacir e Kubiak encaram  “Dessafio do Pateta”
dias mais frios dos últimos 100 anos, 
e, já no início da prova, marcava 
-2ºC, mas a temperatura não intimi-
dou nossos atletas, nem os outros 
23.000 inscritos. O frio era tanto 
que a água servida durante a corrida 
ficava com uma película de gelo que 
tinha que ser retirada antes de beber.

Sem contar que os carboidratos 
em gel que eram oferecidos gruda-
vam na boca de tão pegajosos que 
ficavam e os chocolates grudavam 
nos dentes dificultando sua ingestão.
Uma loucura se alimentar numa situ-
ação dessas!

Tendo terminado a maratona, 
nossos atletas receberam uma meda-
lha do Mickey e outra do Pateta por 
terem terminado ambas - daí o nome: 
Desafio do Pateta!

Agora, recuperados, Moa e Kubi 
voltam aos treinos na Associação. 
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3º Idade

Muita animação no Baile de Férias
Centenas de 

pessoas prestigia-
ram a Festa Baile, 
organizada pelos 
grupos de convi-
vência da terceira 
idade. O evento, 
realizado dia 9 de 
fevereiro no salão 
social, foi animado 
pela banda “Ritmo 
Brasil”, que tocou 
todos os ritmos, 
inclusive marchi-
nhas de carnaval.

Criando com 
frutas

Para trabalhar a criativi-
dade das integrantes dos gru-
pos todo mês haverá um tema 
e ser desenvolvido. O primeiro 
grupo foi o Nova Esperança, 
que trouxe frutas e as trans-
formaram de acordo com a 
criatividade de cada uma.

 Acompanhe a programação dos grupos para o mês de março
Grupo de Convivência Nova Esperança
Segunda-feira das 14 às 16 horas

Dia 01 – Ida ao cinema para assistir o filme Avatar
Dia 08 – Comemoração do Dia Internacional da Mulher
Dia 15-  Reunião – criar com argila
Dia 22 – Palestra com Lilian Savordelli
Dia 24 – Bate-volta ao camping Casarão Itu e comemoração 
dos aniversariantes de janeiro, fevereiro e março
Dia 29 – Comemoração da Páscoa

Grupo de Convivência Nova Era
Terça-feira das 14 às 16 horas

Dia 02– Reunião – criar novas formas com frutas
Dia 09 – Festa de aniversário do grupo e comemoração dos 
aniversariantes de janeiro, fevereiro e março e também do Dia 
Internacional da Mulher. Será comemorado com almoço no 
restaurante Sâo Judas.
Dia 16 – Ida ao cinema assistir ao filme Avatar
Dia 23 – Bingo
Dia 30 – Comemoração da Páscoa

Grupo de Convivência Nova Vida 
Quarta-feira das 14 às 16 horas

Dia 03 – Palestra com a psicóloga Marisa Gasperini 
Dia 10 – Comemoração do Dia Internacional da Mulher
Dia 17 – Bate e volta ( passeio de um dia) 
Dia 24 - Bingo
Dia 31 – Comemoração da Páscoa, aniversário do grupo e 
aniversariantes de janeiro, fevereiro e março.

Grupo de Convivência Alegria
Quinta-feira das 14 às 16 horas

Dia 04 – Reunião – criar com argila e foto do grupo
Dia 11 - Bingo
Dia 18 – Bate e volta ( passeio de um dia)
Dia 25 – comemoração da Páscoa, do aniversário do grupo e 
dos aniversariantes de janeiro, fevereiro e março.

Torneio de Tranca

Pela primeira vez será organizado 
um Torneio de Tranca dos grupos de 
Convivência.

Baile de Outono

Está programado para o dia 27 de abril o 
Baile de Outono, no salão social. Convites, 
entrada R$ 10,00 e mesa R$ 10,00.
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PISCINAS
PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)

Segunda 14h às 20h
Terça a sexta 9h às 20h

Sábado e domingo 8h às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda 14h às 18h

Terça a Domingo 9h às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC,

para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão de professor
É reservada uma raia, exceto:

Terças e Quintas das 9h às 10h

Para recreação
Segunda a sexta 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado 13h às 18h
Domingo 8h às 18h

NATAÇÃO - INICIAÇÃO e APERFEIÇOAMENTO
sessões de 1 hora

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
sessões de 1 hora

Manhã
Terça e quinta 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde
Segunda, terça e quinta 14h30, 15h30,

16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30

Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30

O horário é livre, podendo-se freqüentar todas 
as aulas.

NATAÇÃO - BEBEZINHO
sessões de 45 min.

01 a 3½ anos (com acompanhante)
 Segunda 14h30 às 15h15

Sexta 8h15 às 9h

NATAÇÃO - BEBEZÃO
sessões de 1 hora

3½ a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30

Sábado 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
sessões de 1 hora
Terça a sexta 9h

Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30

Sábado 10h30
O horário livre, podendo-se freqüentar todas as aulas.

 MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta 6h às 22h

Sábado 8h às 14h
Domingo 8h às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,

17h30, 18h30 e 19h30
Terça e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30

Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo
(sessões de 30 minutos)
Terça e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)

Quarta e sexta 16h30

Step (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 17h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta 18h30

Local (sessões de 30 minutos)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30

Terça e quinta 19h30
Sexta 18h

Sábado 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30

Sexta 19h
Sábado 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Segunda, quarta e sexta 15h30

Terça e quinta 18h30
Quarta e sexta 8h

O horário de musculação é livre, podendo-se 
freqüentar qualquer dia e horário e 
também todas as aulas de ginástica.

YOGA 
(acima de 14 anos)

Segunda e sexta 7h às 9h30
Quarta e sexta 7h30 às 9h

Terça e quinta 18h às 19h30 e 19h30 às 21h
Quarta e sexta 19h30 às 21h

TAI-CHI-CHUAN 
LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta 10h às 11h30

CAPOEIRA 
(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h às 19h

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO DESPORTIVA)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TÊNIS  ADULTO
Quarta e sexta 7h às 9h

Grupos de até 03 alunos - duração 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES 
FÍSICAS

Nova Petrópolis
Segunda a sexta 5h30 às 22h

Sábado 5h30 às 20h
Domingo e feriado 5h30 às 18h

Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY 
SEDE NÁUTICA

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

RACHÕES
BASQUETE

Segunda 19h30

FUTSAL
Terça 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessões de 1 hora
(TERÇA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)

14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Segunda e Quarta 18h30

(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

VOLEIBOL
Feminino Adulto

Quarta 19h30 às 21h
Sábado 9h às 10h30

Sábado 10h30 às 12h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Segunda e Quarta 17h30 às 18h30

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta 14h às 22h
Sábado 15h às 22h
Domingo 9h às 14h

Feminina
Terça e quinta 14h às 22h

Sábado 9h às 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta 14h às 22h
Sábado, domingo e feriados 10h às 18h

E X A M E  M É D I C O
Segunda a Sexta 

14h às 21h
Terça e Quinta

9h às 12h
Sábado, Domingo e feriado 

9h às 18h
O exame médico somente é 

feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação
HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Março/ 2010




