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Rua Princesa Maria Amélia, 159   Nova Petrópolis   S.B.C.

Seg. a sexta: das 8 às 19 hs, aos sábados das 8:30 às 15 hs e aos domingos das 9 às 14 hs. Departamento Júridico Próprio

Apto 3 dorms (1 suíte), sala,

cozinha, 2 wc’s,

área de serviço, 2 garagens.

R$ 195 mil.   Ref.: 26402

NOVA PETRÓPOLIS

Apto 3 dorms (1 suíte), sala 2 ambs

com sacada, wc, cozinha com arms

emb.,área de serviço, 2 garagens.

R$ 280 mil.   Ref.: 25900

RUDGE RAMOS

Apto 2 dorms, sala 2 ambs,

cozinha planejada, wc c/box,

área de serviço separada.

R$ 155 mil.   Ref.: 26115

ASSUNÇÃO

Apto 3 dorms, sala 2 ambs, wc,

cozinha planejada, área de serviço,

garagem. Todo reformado.

R$ 180 mil.   Ref.: 26308

BAETA NEVES

2 suítes, sala 2 ambs, cozinha,

área de serviço, 2 garagens.

Área útil 136,50m².

R$ 370 mil.   Ref.: 26251

COBERTURA CENTRO

3 suítes com armários, sala 2 ambs,

coz.planejada, despensa, dep.empr.

com wc, quintal, 3 garagens.

R$ 700 mil.   Ref.: 25331

COBERTURA CENTRO

Sobrado. 2 dorms, sala, 2 wc’s,

cozinha planejada, área de serviço

coberta, 3 garagens.

R$ 270 mil.   Ref.: 26203

VILA DUZZI

Sobrado. 3 dorms (1 suíte),

sala 2 ambs, cozinha planejada,

3 wc’s, área de serviço, 4 garagens.

R$ 450 mil.   Ref.: 26358

BAETA NEVES

2 dorms (1 suíte ampla/1 c/closet),

2 salas, lavabo, coz.planejada,desp.,

2 garagens. Acabamento excelente.

R$ 280 mil.   Ref.: 24313

ASSOBRADADA

Swiss Park.

Área 420m².

R$ 380 mil.   Ref.: 26424

TERRENO



SEDE URBANA
Rua 28 de Outubro, 61 - Centro - CEP 09721-250 - F.3531-4366

SEDE NÁUTICA
Rua Portugal, 891 - Bairro Estoril - CEP 09831- 000 - F. 4101-9101

SEDE CAMPO NOVA PETRÓPOLIS
Av. Imperatriz Leopoldina, 925 - CEP 09770-270 - F. 4123-3050
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Passeio à cidade de 
Socorro no interior de 
São Paulo, esportes 
radicais e malhas tradi-
cionais da região.

Sanitários, campo 
society passam por 
reforma, e nova chur-
rasqueira é construída 
no quiosque 13.

Conheça as três as-
sociadas supermães: 
Jane, Paula, e Ana 
Teresa.

O Troféu de campeã 
do Municipal de Futsal 
de S.B.C  ficou com a 
equipe Sub-17.

O troféu de maior 
peixe, do Torneio de 
Pesca noturna, ficou 
com Alfredo Serrati 
Filho. 

Confira a festa Cigana 
e a agenda dos núcleos 
da terceira idade.

Festa com tema anos 
70 e 80 promete agitar 
o Salão do American 
Bar.

Mãe é  mãe . . .
Mesmo quem não dá a  mínima para 

a s  f e s ta s  do  ca l endário  não  consegue 

f i car  indi f erente  ao  s egundo domingo 

de  maio.  Af inal ,  todo  mundo é  ou já 

fo i  f i lho.  E,  bem,  mãe  é  mãe .  Nin-

guém ne s t e  mundo,  abaixo  da div in-

dade ,  t em a  faculdade  de  unir  amor 

e  compreensão,  abnegação  e  re spe i to, 

e sperança e  re s ignação,  humildade  e 

a l t ruí smo e  uma mult idão  de  v i r tu-

de s  inerente s  àque la  a  quem fo i  ou-

torgada a  ventura  de  t razer  à  luz  um 

semelhante .  Ser  mãe  não s igni f i ca 

apenas  amar,  so f rer,  re s i s t i r  e  sorr i r. 

Ser  mãe  é  s e  auto  convencer  de  que , 

s em e la ,  o  univer so  não  t er ia  mot ivo 

de  a s s im s er  chamado. 

A todas  a s  mamães ,  no s so  agradec i -

mento  e  admiração  pe la  imens idão 

do  s eu  amor,  po i s  como bem di s s e  o 

poe ta  Quintana,  Mãe é  do  tamanho 

do  Céu e  apenas  menor  que  Deus .

“Mãe. . .  São  t rê s  l e t ra s  apenas .

As  de s s e  nome bendi to :

Também o  Céu t em trê s  l e t ra s . . .

E  ne la s  cabe  o  in f ini to.

Para  louvar  nos sa  mãe ,

Todo o  bem que  s e  d i s s e

Nunca há de  s e r  tão  grande

Como o  bem que  e la  nos  quer. . .

Palavra  tão  pequenina,

Bem sabem os  lábio s  meus

Que é s  do  tamanho do  Céu

E apenas  menor  que  Deus”
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Está sendo organizado para o dia 
29 de maio um passeio à Socorro. A 
visita é uma ótima opção para comprar 
roupas para o inverno. Além de com-
prar nas próprias fábricas, Socorro ofe-
rece uma feira permanente de malhas, 
tricô e artesanato. O turista tem várias 
opções de comprar, ganhando em 
matéria de qualidade e economizando 
no preço.

Socorro está localizada junto a 
Serra da Mantiqueira numa extensão 
de 449,2 km2, com relevo montanhoso 
e grande potencial hidrográfico. Fica a 
132 quilômetros da capital e possui um 
clima quente (ameno-seco). Suas prin-
cipais atividade econômicas são o turis-
mo, comércio, serviços e agricultura.

Tendo em vista a característica 
econômica do município, aliada à 
grande riqueza natural, além do turismo 
convencional, do rural, o de lazer com 
várias modalidades de esportes radicais 

Passeio para a cidade de Socorro

Esportes radicais

Feira de malhas

Ótima notícia para quem gosta de cantar. O videokê, a partir do mês de maio, 
passa a ser realizado todas às sextas-feiras, no American Bar. A partir das 22 horas, 
amigos e familiares reúnem-se no espaço para soltar a voz e se divertir. Porções de 
queijo, batata frita, salame, cerveja, refrigerantes, entre outros são servidos no local.

Videokê, agora toda sexta-feira no American Bar

tais como: rafting, boia-cross, canyoning, 
trilhas, mountain bike, trilhas de jeep, 
asa delta, trike é uma grande opção de 
diversão.

Interessados em participar do 
passeio, devem se inscrever na secre-
taria, R$ 30,00 para sócio e R$ 40,00 
para os demais. A saída será às 7 horas 

e o retorno às 17 horas, tolerância de 
espera 15 minutos. Para o passeio ser 
realizado deve ter no mínimo 30 pesso-
as inscritas.

Desfile de noivas
Vai casar? Então, não perca o evento que o Departamento Social agendou 

para o dia 27 de maio. Um desfile de vestidos e sapatos de noiva será realizado 
no American Bar, a partir das 20 horas. Entrada franca para associadas.
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Acompanhe a programação de maio

Dia 7 - Alex Sandro e 

Marcelo (sertanejo)

Dia 14 - Marcelo Peres 

(ritmos variados)

Dia 21 - Júlio Cassetari 

(rock pop)

Dia 28 - Alcides Júnior

(instrumental)

O show instrumental de Alcides Júnior
na sexta musical

A Festa Junina será nos 
dias 25, 26 e 27 de junho e 
2, 3 e 4 de julho

Festa dos anos 70 e 
80 no American Bar

No mês de junho a ordem geral são as quer-
messes, quadrilhas, quentão. É tempo de reveren-
ciar Santo Antônio, São João e São Pedro, também 
participar das brincadeiras e da comilança, tem 
quentão, vinho quente, pinhão, bolo de fubá, milho 
verde, pamonha, cural, arroz doce, pipoca... Na 
Associação, além dos pratos típicos, tem ainda a 
tradicional barraca de churrasco com a famosa 
calabresa. A festa, no Clube começa sempre no 
último final de semana de junho (25, 26 e 27) e 
estende-se para o primeiro fim de semana de julho 
(2, 3 e 4). Aguarde!

Relembre os bons mo-
mentos da discoteca e divirta-
se dançando os hits dos 
anos 70 e 80. A festa está 
programada para o dia 14 
de maio, no American Bar, 
a partir das 21 horas. Con-
vites à venda na se-
cretaria do Clube a 
R$ 15,00 para 
associados e con-
vidados R$ 20,00 .

O saxofo-
nista e flautista, 
Alcides Junior 
apresenta show 
instrumental na 
sexta musical 
do dia 28 de 
maio. Acompa-
nhado por trio 
de teclado, baixo 
acústico e bateria 
o músico sam-
bernardense toca 
músicas de seu 
primeiro CD, além 
de outras que es-
tarão presentes 
no segundo CD 
intitulado "Sertra-
lina". Prestigie!
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A festa de aniversário dos 53 
anos do Clube foi no ginásio de 
Esportes Lauro Gomes e reuniu 
associados e convidados. “Viemos 
comemorar o aniversário do Clube 
vestidas à carácter. Foi super 
divertido. A intenção de voltar com os 
bailes na Associação foi ótima, e me 
fez lembrar os antigos bailes que o 
clube promovia. Trabalho na Prefeitura 
há 32 anos e encontrei pessoas que 
não via há muito tempo”, comenta 
Maria Inês Garcia, que trouxe mais 
cinco amigas à festa. 

Assim como Maria Inês, o casal 
Danúcio e Maria Rosa também 
aproveitaram a festa para relembrar 
os antigos bailes, as domingueiras, 
os carnavais. “A gente adora dançar, 
vínhamos em todos os bailes do 
Clube. Adorei a ideia e acho que os bailes 
e festas devem continuar.”

A passagem dos 53 anos 
da Associação, em 31 
de março, foi marcada 
por  comemorações. 
Diretoria, Conselheiros, 
Assessores e ex-
presidentes reuniram-se 
no salão social para 
cantar parabéns ao ilustre 
aniversariante.

Quer aprender a dan-
çar? Então, inscreva-se no 
curso de dança de salão da  
professora Sandra Regina e 
seus assistentes. Nas aulas, 
os alunos aprendem ritmos 
como samba de gafieira, pa-
gode, samba rock, zouk, sal-
sa, merengue, rock soltinho, 
bolero, chá-chá-chá, forró, 
sertanejo, forró universitário, 
tango entre outros. 

Curso de dança de salão
As aulas são ministra-

das às terças das 20h30 
às 21h30, às quintas, das 
19 às 20 h e das 20h30 às 
21h30, às sextas, das 20 
às 21 h e aos sábados, das 
14h30 às 15h30. 

Participe de uma aula 
e conheça esse divertido 
grupo. Mais informações 
pelos telefones: 4338-3271 
e 8304-3850. 

O aniversário 
de 53 anos da 
Associação

Festa baile comemora os 53 anos do Clube



gem no espaço, o primeiro 
passo foi retirar a areia e 
depois cavar uma série de 
valas (espinha de peixe), que 

recebeu camada de bri-
ta, depois colocada a 
manta, a tubulação co-
brindo novamente com 
areia específica para o 
campo, tornando a dre-
nagem eficaz. Foi feita 
também a pintura dos 
muros e a colocação 
de um novo portão com 
grades reforçadas.

Administração
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Os sanitários, mascu-
lino e feminino, do Ginásio 
de Esportes Lauro Gomes 
foram totalmente reforma-
dos para dar mais conforto 
aos usuários do espaço. 
Depois de quebrarem todas 
as paredes, os funcionários 
de manutenção do Clube 
começaram o serviço de 
acabamento, que deram 
um visual bem mais bonito 
e moderno aos dois espa-
ços.

Além de beleza e 
praticidade, houve também 
a preocupação em tornar os 
sanitários ecologicamente 
corretos. Para tanto foram 
instalados vasos sanitários 
com caixas acopladas e 

Reforma dos sanitários do Ginásio Lauro Gomes

O campo de futebol 
society da sede Náutica pas-
sou por manutenção. Para 
resolver problema de drena-

Uma nova churrasqueira 
foi construída no quiosque de 
número 13 da sede Náutica. 
Ela foi doada pelos proprie-
tários da Maxx Rádio Táxi, 
Roberto Andrade Santana 
e Sílvio Ferreira de Góis. 
Segundo Roberto, 
associado há mais 
de 30 anos e assí-
duo frequentador 
da sede Náutica, 
não tem espaço 
mais bonito. “Ado-
ro o contato com 
a natureza. Nosso 
grupo de taxistas 
realiza eventos 
aqui com frequên-
cia. É um espaço 
maravilhoso e bem 
cuidado. Quando 
o Durval me falou 
que precisava de 
patrocinadores 
para construir no-
vas churrasqueira aceite de 
imediado. Acho importante 
colaborar para manter o local 
sempre em ordem.” A empre-

lâmpadas de presença.  Sem 
falar nas torneiras automá-
ticas e dos lavatórios de 
granito. Foi feita também a 
colocação de seis novos mic-
tórios no sanitário masculino.

Outra preocupação foi 
tornar o espaço acessível aos 
portadores de necessidades  
especiais. Ao lado do sanitá-
rio masculino foi construído 
um para atender pessoas 
com dificuldades de locomo-
ção e em cadeiras de rodas.. 

Agora para deixar o 
ambiente mais arejado foram 
instaladas portas em alu-
mínio anodizado. A pintura 
geral dos espaços foi feita em 
epóxi e o piso substituído por 
porcelanato antiderrapante. 

Campo de futebol society 
passa por manutenção

Nova churrasqueira no 
quiosque 13

sa de Roberto atende todo o 
ABCD,  se precisar do serviço 
é só ligar 4330-7100.



Pegar as crianças na escola, 
marcar a reunião, fazer as com-
pras da semana, entregar o rela-
tório, pensar no almoço de ama-
nhã... Para dar conta de tantas 
tarefas em um único dia, não é 
de se estranhar que as mulheres 
tenham se transformado em ver-
dadeiras heroínas. Mas o proble-
ma é que elas têm que conciliar o 
papel de mãe e profissional sem 
lançar mão de superpoderes. O 
segredo, então, é administrar 
bem o tempo e as tarefas que se 
tem pela frente.

Os filhos acabam sendo a 
preocupação principal das mães 
que trabalham fora. Por estarem 
longe deles a maior parte do dia, 
elas se sentem afastadas do seu 
cotidiano e criação. O melhor a 
fazer nesses casos é otimizar o 
tempo em que se está perto dos 
filhos. Quando estiver em casa, 
tente se desligar do mundo e ser 
a mais participativa possível na 
vida dos filhos. Pergunte da esco-
la, acompanhe a lição, jante com 
eles e reserve um tempo para 
brincarem ou fazerem atividades 
juntos. Uma boa dica é deixar 
para organizar suas coisas e as 
da casa depois que eles dormi-
rem. Já que o tempo para ficar 
com eles é curto, a qualidade 
desses momentos precisa ser 
muito boa.

Outra pratica que pode ajudar 
a aliviar o sentimento de culpa 
que surgir nessas horas - afinal, 
mãe que é mãe sempre acha que 
pode fazer mais - é tentar saber 
mais da vida do filho. Conversar 
com orientadores e professores, 
perguntar como ele está na esco-
la, trocar impressões com outras 
mães. Saber que a criança está 
se dando bem nos estudos ajuda 
a mãe  perceber que ela não está 
sendo negligente.

Ligações no meio da tarde ou 
tentar vê-los na hora do almoço 
também ajudam a estreitar os 
laços e fazer com que os filhos se 
sintam acolhidos e amados. Por 
fim, mas não menos importante, 
deve-se dividir responsabilidades 
com o pai. Quando o homem co-
labora, a mulher se sente menos 
sobrecarregada.

É o caso de Ana Teresa 
Albano Cury. Mãe de Francisco, 
de sete anos, e Tarsila, de qua-
tro anos. Ela não exita em pedir 
ajuda para o marido Eduardo. 
“Creio que a gente não pode ser 
individualista. Deixo que ele tome 
decisões sobre as crianças. O 
Eduardo é um pai presente, dá 
banho, almoço, janta, coloca para 
dormir...É claro que sempre sobra 
um pouco mais para mim. Acho 
que isso é normal no papel da 
mãe.”

O dia na casa dos Cury come-
ça bem cedo. As crianças estu-
dam no período da manhã e Ana 
os leva para a escola e aproveita 
para trabalhar. “Sou editora e re-
visora de textos e procuro realizar 
boa parte de minhas obrigações 
no período da manhã. Além de 
trabalhar, organizo a casa, faço 
o almoço e o jantar, vou às com-
pras e acompanho as crianças 
nas tarefas de casa. Na hora de 
dormir tem o “Clube do Livro”. 
Leio para eles todos os dias.”

Quatro vezes na semana, a 
família vem à Associação praticar 
esportes. As crianças e Eduardo 
fazem natação e Ana muscu-
lação. “Ficar sócio foi a melhor 
coisa que fizemos. Francisco, 
Tarsila e o Eduardo adoram nadar 
e eu aproveito esse tempo para 
me exercitar na Academia. O 
esporte passou a fazer parte de 
nossas vidas e estamos ainda 
mais unidos.”

Outra que não 
abre mão de que 
o esporte faça 
parte da vida de 
seus filhos é Jose-
fa Jane Mamede 
Frazão. Toda terça 
e quinta-feira, ela 
arruma um tem-
pinho para trazer 
João Pedro, de 
oito anos e José 
Carlos, de cin-
co,  na natação. 
“Além de nadar, o 
João Pedro tam-
bém joga futebol. 
Meus dias são 
bem agitados. 
Tento me organi-
zar, mas o tempo 
é sempre curto, 
isso porque meu 
dia começa bem 
cedo e só termina 
depois da meia 
noite.”

Jane ajuda o 
marido no restau-
rante e precisa es-
tar no local na hora 
do almoço. “Chego 
sempre atrasada, 
tenho que dar 
almoço para os 
meninos e deixá-los na escola. 
Nos dias de natação dou banho, 
coloco o uniforme e muitas vezes 
almoçamos no Mané para chega-
rem na escola a tempo. Meu car-
ro parece uma casa ambulante. 
Tem roupas, sapatos, mochilas de 
escola, as vezes troco eles no car-
ro mesmo. É uma  correria sem 
fim. Meu marido está sempre 
ocupado e o médico, a escola, 
organizar a casa, fazer compras, 
a educação e o cuidados com as 
crianças sobram sempre para 
mim. Mas eu adoro essa agitação 

As “supermães” Ana Teresa,  Jane e Paula

"Aliar a vida doméstica com 
a carreira profissional é tarefa 
de heroína, mas com jeitinho, 
dá sim, para conciliar."

Ana Teresa com Francisco e Tarsila.



e os meninos são a razão da 
minha vida.”

Nem o domingo tem sobra-
do para Jane dormir um pouco 
mais. João Pedro faz catecismo 
e aos domingos ela o acompa-
nha na missa. “Tenho de ser 
exemplo para meus filhos. Não 
posso mandá-lo no catecismo e 
não aparecer na missa.”

Paula Nogueira, a mãe do 
Victor, de seis anos, e do Rafael, 
de três, também tem os dias bem 
agitados. No período da manhã, 
ela cuida dos meninos, da casa, 
das contas.... “Dou banho, almo-

ginástica , no psicólogo, no den-
tista, no médico. É corrido, tenho 
sempre algo a fazer, mas pelos 
meninos tudo vale a pena.” Como 
a maioria das mulheres, Paula 
não pode contar com a ajuda do 
marido. Ele trabalha em Itupeva 
e passa a maior parte do tempo 
fora de casa.

ço,  levo para a escola e vou para 
o trabalho.” Paula é represen-
tante de uma empresa de joias e 
atende  com hora marcada. “Essa 
flexibilidade me ajuda muito. 
Faço a agenda de acordo com a 
minha disposição e consigo estar 
sempre com os meninos. Trago 
na natação, no futebol, levo na 

As “supermães” Ana Teresa,  Jane e Paula

"Aliar a vida doméstica com 
a carreira profissional é tarefa 
de heroína, mas com jeitinho, 
dá sim, para conciliar."

Ana Teresa com Francisco e Tarsila.
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Esportes

Após forte chuva, a lua cheia 
apareceu para iluminar a represa da 
sede Náutica e ajudar os pescadores 
que participaram do Festival de Pesca 
Noturna. Foram 25 competidores, que 
pescaram 2,9kg de Traíras, Bagres e 
Carás. Renato Maeda recebeu o troféu 
de campeão, Maria do Carmo Tessaroto 
o de vice-campeã e Carlos Dias ficou 
com o terceiro lugar. O troféu de maior 
peixe ficou com Alfredo Serrati Filho. Ele 
pescou uma Traíra de 35 centímetros, 
que pesou 600 gramas. Logo após a 
premiação, foi realizado um churrasco 
de confraternização.

Festival de pesca noturna

Terminou dia 12 de 
abril, o primeiro Torneio de 
Tranca da Terceira Idade. A 
dupla Alice Ito e Rui Cunha 
sagrou-se campeã. Iolanda 
Gasperini e Maria Martinelli 
receberam medalhas de 
vice-campeãs. As duplas Lú-
cia Ferreira e Neide Canever, 
Walquiria e Carlos Schneider 
ficaram com o terceiro e 
quarto lugares.

Torneio de Tranca da Terceira Idade



11 Fevereiro 2010

O Festival de Natação deste ano faz 
homenagem à professora Iara Censon. 
Iara deu aula de natação na Associação 
durante muitos anos e faleceu no mês 
de fevereiro. O evento será no dia 29 de 
maio (sábado), na piscina aquecida su-
perior. Podem participar, nas categorias: 
Bebezão 3 ½ à 6 anos (25m - livre) a 
partir das 14h Infantil 7 à 12 anos (25m 
- crawl) a partir das 15h. As inscrições 
serão feitas com seu professor de nata-
ção. Mais informações no Departamento 
de Esportes e  no Site.

Festival de Natação “Iara Censon”
O Programa de Férias, em julho, 

terá atividades recreativas nas quadras 
e piscinas supervisionadas por monito-
res e professores da Associação. Estão 
inclusos no pacote, café da manhã, 
almoço e lanche da tarde.

Programa de 
férias em julho

Os meninos da categoria Sub-17 
sagraram-se campeões do Campeonato 
Municipal de São Bernardo do Campo. 
O atleta Bruno Kian recebeu o troféu 
de artilheiro da competição com oito 
gols. As categorias Sub-9 e Sub-13, 
ficaram com o título de vice-campeãs. 
As equipes da Associação, como ocorre 
todo ano, desempenharam um ótimo 
trabalho no Campeonato da Liga de São 
Bernardo do Campo.

Categoria Sub-17 é campeã do Municipal de Futsal de S.B.C

Período de 12 à 16 de julho 
(1ª semana) e 19 à 23 de julho 
(2ª semana)
Horário das 8 às 18h
Idade de 6 à 12 anos
Inscrições de 21 de junho até 13 de 
julho

VAGAS LIMITADAS
Acompanhe mais informações pelo 
site e nas próximas edições da 
revista.

Sub - 17

Sub - 13

Sub - 9

Bruno artilheiro do campeonato

Gabriel recebe o troféu

Pietro com os atletas do sub - 9
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Nota

Considerado um dos melhores 
jogadores de sinuca do Brasil, Ronald 
Carneiro chegou para reforçar a equipe 
da Associação. Atualmente ele defende 
o Clube no 12º Campeonato Regional de 
Sinuca. “Conheço o pessoal da sinuca 
da Associação há alguns anos. As equi-
pes do Clube sempre participaram dos 
torneios, que eu organizava na cidade 
de Santos. Sou amigo do Domene e foi 
a convite dele que vim para cá. Moro em 
São Paulo agora e estou adorando o Clu-
be e o que é mais interessante, estamos 
invicto no Campeonato.”

Ronald é o atual campeão Paulista 
Master. Ele participou da Copa Master 
da Federação Paulista de Sinuca e 
Bilhar e sagrou-se campeão invicto. O 
tradicional evento contou com a parti-

Um dos melhores da sinuca brasileira na equipe da Associação

cipação dos melhores sinuqueiros do 
Estado como Jota, Laércio, Adriano, Zé 
Luiz, Carioca, Junika, Carlinhos, entre 
outros renomados jogadores que osten-
tam títulos importantes na modalidade. 

Mas os títulos não param por aí. 
Ronald foi quatro vezes campeão do 
Campeonato Paulista Inter Clubes “Série 
Prata” e duas vice-campeão. No Cam-
peonato Paulista Inter Clubes “Série 
Ouro”conquistou o título de campeão 
por quatro vezes. Foi também campeão 
Paulistinha (FPSB), vice-campeão Inter 
Salões e “Bronze”, Campeão “Prata” e 
quarto clocado no Paulista “Diamante”.

Ronald participou do Band Sport 
TV Desafio de Sinuca. Jogou contra o 
campeão brasileiro.

Ronald começou a jogar sinuca em 

1994, aos 22 anos de idade em San-
tos no clube Vasco da Gama. Meu pai 
também jogava no Vasco e eu ia lá para 
brincar. O coordenador da Polícia de 
Santos na época, Joaquim Rema, estava 
montando uma equipe para disputar 
Campeonatos, me viu jogando e me co-
locou na equipe. Era uma equipe só com 
os melhores e aprendi muito com eles. 
Nossa equipe ganhou todos os Campe-
onatos, brasileiro, paulista e desafiou 
os melhores jogadores do Brasil. Foi um 
aprendizado e tanto.”

A partir de então, Ronald gostou 
tanto do esporte que não parou mais 
de jogar sinuca. Em Santos organizava 
todos os campeonatos e agora em São 
Paulo também já começou a ser chama-
do para coordenar os campeonatos. 

Ronald Carneiro



O coquetel de apresentação dos 
uniformes das equipes, que participam  
do V Campeonato Interno de Futebol por 
Sorteio 2010, foi realizado dia 26 de 

Campeonato Metropolitano de Futsal - Menores
As equipes competitivas da Associação participam do Campeonato Metropolitano de Futsal - Menores (Série Ouro). 
Acompanhe a tabela dos próximos jogos e prestigie!
Dia 8 de maio sábado Lauro Gomes, às 14 horas Associação x Sesi-SP
Dia 15 de maio sábado Lauro Gomes, às 14 horas Associação x C.S. João/Jundiaí
Dia 29 de maio sábado, às 14 horas Associação x São Paulo
Dia 3 de junho sábado, às 14 horas Associação x Mogi das Cruzes
Dia 5 de junho sábado, às  14 horas Associação x Ribeirão Pires/Colégio São José

Acompanhe também através de nosso site www.associacaoclube.com.br

Coquetel de apresentação de uniformes do 
campeonato por sorteio

Na estreia dos novos uniformes, as 
equipes de futsal - categoria menores, 
jogaram contra as equipes de Ribeirão 
Pires e venceram quatro das cinco parti-
das na casa do adversário.

Os uniformes, conjuntos de cami-
setas e shorts, foram patrocinados  pela 
PHD Imobiliária, Medi Prime, Pietro, 
Romão Multimarcas e Reply.

março, no American Bar. O evento con-
tou com a presença dos patrocinadores, 
do presidente Carlos Alberto Lazzuri e 
do vice Sandro Ordonho Sinésio.

Atletas do futsal com os novos uniformes
Confira os resultados:
Sub - 9 Associação 7x2 Ribeirão
Sub - 11 Associação 2x3 Ribeirão
Sub - 13 Associação 6x0 Ribeirão
Sub - 15 Associação 4x1 Ribeirão
Sub - 17 Associação 5x2 Ribeirão.
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3º Idade

Grupo de Convivência Nova Esperança
Segunda-feira das 14 às 16 horas

Dia 03 - Comemoração do Dia das Mães com café da tarde
Dia 11 - Reunião 
Dia 17 - Reunião
Dias 23, 24, 25 e 26 - Viagem a Lambari - MG
Dia 31 - Bingo

Grupo de Convivência Nova Era
Terça-feira das 14 às 16 horas

Dia 04 - Comemoração do Dia das Mães com café da tarde
Dia 12 - Reunião - Biografia
Dia 18 - Ida ao Espaço Cultural e Educacional - Catavento
Dia 25 - Bingo

Grupo de Convivência Alegria
Quinta-feira das 14 às 16 horas

Dia 06 - Comemoração do Dia das Mães, bate e volta ao Pes-
queiro Maeda - Itú
Dia 13 - Palestra sobre Argila com a terapeuta corporal Lilian 
Savordelli 
Dia  20 - Reunião - brincadeiras
Dia 27 - Bingo e comemoração dos aniversariantes de maio

Grupo de Convivência Nova Vida 
Quarta-feira das 14 às 16 horas

Dia 05 - Comemoração do Dia das Mães - Local: São Judas
Dia 12 -  Ida à Aparecida
Dia 19 - Reunião - atividade com frutas
Dias 24 à 27 - Viagem a Passa Quatro - MG, Recanto das 
Hortências

Passeio a Itu
As integrantes do Nova Era 
passaram um dia super agra-
dável ao visitarem o Pesquei-
ro Maeda em Itu.

Festa Cigana, no salão social
Festa Cigana, dia 8 de maio, no salão social, a partir 
das 15 horas para associados com entrada franca. Para 
convidados, a partir das 18 horas, com ingresso à R$ 
10,00. O convite dá direito a um CD de músicas misti-
cas, de Beni.

Ensaio da quadrilha
Os Ensaios da quadrilha para as festas Juninas começam 
na primeira semana de maio. 

Visita a exposição de 
Roberto Carlos
As integrantes de todos os 
núcleos foram à exposição de 
Roberto Carlos, no Ibirapuera.

Alegria comemora 10 
anos de existência
As integrantes do Alegria 
aproveitaram para comemo-
rar os 10 anos de existência 
do grupo e também cantar 
parabéns para os aniversa-
riantes do primeiro trimestre. 

Palestra sobre qualidade 
de vida
Osmar dos Santos veio ao 
Clube dia 9 de abril para falar 
ao pessoal da terceira idade 
sobre mudanças de hábitos e 
qualidade de vida .

Sessão de cinema
Integrantes de todos os 
grupos se reuniram em frente 
ao cine Extra para uma tarde 
de cinema. Foram assistir ao 
filme “Simplesmente Compli-
cado”.

O aniversário do Nova 
Vida
Outro que também fez 
aniversário foi o Nova Vida. 
As integrantes do grupo de 
convivência comemoraram 
os 12 anos de existência com 
uma super festa e aprovei-
taram o evento para cantar 
parabéns aos aniversariantes 
do trimestre.

 A Páscoa do Nova Espe-
rança 
A festa de Páscoa do Nova 
Esperança foi uma confra-
ternização entre os grupo e 
contou com presença de inte-
grantes de todos os núcleos. 



visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

As informações poderão sofrer alterações sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 -  E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

PISCINAS
PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)

Segunda 14h às 20h
Terça a sexta 9h às 20h

Sábado e domingo 8h às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda 14h às 18h

Terça a Domingo 9h às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC,

para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão 
é reservada uma raia a critério do Professor 

Segunda a sexta das 6h às 20h30
exceto terças e quintas das 9h às 10h e

Sábado das 7h30 às 12h30

Para recreação
Segunda a sexta 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado 13h às 18h
Domingo 8h às 18h

NATAÇÃO - INICIAÇÃO e APERFEIÇOAMENTO
sessões de 1 hora

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
sessões de 1 hora

Manhã
Terça e quinta 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde
Segunda, terça e quinta 14h30, 15h30,

16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30

Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30

O horário é livre, podendo-se freqüentar todas 
as aulas.

NATAÇÃO - BEBEZINHO
sessões de 45 min.

01 a 3½ anos (com acompanhante)
 Segunda 14h30 às 15h15

Sexta 8h15 às 9h

NATAÇÃO - BEBEZÃO
sessões de 1 hora

3½ a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30

Sábado 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
sessões de 1 hora
Terça a sexta 9h

Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30

Sábado 10h30
O horário livre, podendo-se freqüentar todas as aulas.

 MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta 6h às 22h

Sábado 8h às 14h
Domingo 8h às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,

17h30, 18h30 e 19h30
Terça e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30

Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo
(sessões de 30 minutos)
Terça e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)

Quarta e sexta 16h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessões de 30 hora)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30

Terça e quinta 19h30
Sexta 18h

Sábado 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30

Sexta 19h
Sábado 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 18h30

Quarta e sexta 8h
Sexta 8h e 17h

Mat Pilates (sessões de 1hora)
Segunda e quarta 20h30 às 21h30

Terça e quinta 17h30 às 18h30

O horário de musculação é livre, podendo-se 
freqüentar qualquer dia e horário e 
também todas as aulas de ginástica.

YOGA 
(acima de 14 anos)

Segunda e sexta 7h às 9h30
Quarta e sexta 7h30 às 9h

Terça e quinta 18h às 19h30 e 19h30 às 21h
Quarta e sexta 19h30 às 21h

TAI-CHI-CHUAN 
LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta 10h às 11h30

CAPOEIRA 
(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h às 19h

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO DESPORTIVA)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Sessões de 1hora

Segunda e Quarta 18h30
(11 a 14 anos)

TÊNIS  ADULTO
Quarta e sexta 7h às 9h

Grupos de até 03 alunos - duração 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES 
FÍSICAS

Nova Petrópolis
Segunda a sexta 5h30 às 22h

Sábado 5h30 às 20h
Domingo e feriado 5h30 às 18h

Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY 
SEDE NÁUTICA

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

RACHÕES
BASQUETE

Segunda 19h30

FUTSAL
Terça 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessões de 1 hora
(TERÇA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)

14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Sessões de 1 hora

Segunda e Quarta 18h30
(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

VOLEIBOL
Feminino Adulto

 Segunda e quarta 19h30 às 22h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Segunda e Quarta 17h30 às 18h30

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta 14h às 22h
Sábado 15h às 22h
Domingo 9h às 14h

Feminina
Terça e quinta 14h às 22h

Sábado 9h às 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta 14h às 22h
Sábado, domingo e feriados 10h às 18h

E X A M E  M É D I C O
Segunda a Sexta 

14h às 21h
Terça e Quinta

9h às 12h
Sábado, Domingo e feriado 

9h às 18h
O exame médico somente é 

feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação
HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Maio 2010




