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Festa anos 70/80 
agitou o American Bar
a noite de 14 de maio

Novos bancos na Sede 
Náutica, corrimão e 
telhado na Sede Social

A Festa Junina de 2010 
promete alegrar a 
todos os associados e 
convidados

Conheça essa nova 
modalidade que está 
bombando na Acade-
mia do Clube

George Lucas é eleito 
do melhor do basquete 
de 2009

Veja a programação 
do Projeto Férias  e 
participe!

Entrega dos alimentos 
arrecadados durante 
a festa de 53 anos do 
clube

A festa  é  toda sua

“Pula a fogueira Iaiá,
pula a fogueira Ioiô.
Cuidado para não se queimar.
Olha que a fogueira já queimou o 
meu amor.

Nesta noite de festança
todos caem na dança
alegrando o coração.
Foguetes,  cantos e troca na cidade 
e na roça
em louvor a São João.

Nesta noite de folguedo
todos brincam sem medo
a soltar seu pistolão.
Morena flor do sertão, quero saber 
se tu és
dona do meu coração.”

É nesse clima de animação, que 
convidamos você para participar da 
nossa Festa Junina. Traga a família 
e os amigos para se divertirem nos 
dias 25, 26 e 27 de junho e 2, 3 e 
4 de julho, a partir das 18 horas. 
O nosso arraial é tradicionalíssimo 
e um dos melhores da região. Foi 
o primeiro evento realizado pelo 
Clube. O barracão da Ítalo Setti 
foi todo decorado para receber os 
associados (maioria sócios funda-
dores) e convidados. Desde então, a 
festa é realizada todo ano ininter-
ruptamente e recebe caipiras, cai-
pirinhas, noivos e noivas de todos 
os cantos da cidade.
Outra festa, que estamos preparan-
do com todo o carinho e atenção, 
é a “Noite Italiana”. Como podem 
ver diversão não falta. É só compa-
recer e conferir.
E tem mais. Nas férias de  julho, 
a diversão da garotada está garan-
tida com o “Programa de Férias”, 
que o Departamento de Esportes 
preparou para agitar o período de 
folga dos pequenos. 
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Prestigie as sextas musicais de junho

Venha cantar toda sexta-feira 
no American Bar. A partir das 
22 horas, amigos e familiares 

reúnem-se no espaço para soltar 
a voz e se divertir. Porções de 

queijo, batata frita, salame, 
cerveja, refrigerantes, entre 

outros são servidos no local.

Toda sexta-feira tem videokê, no American Bar

Relembrar os bons momentos da discoteca dan-
çando os hits dos anos 70 e 80 foi o que fez os mais 
de 150 associados e convidados que compareceram 
na noite de 14 de maio ao American Bar. Mesas e ca-
deiras foram colocadas na parte externa do American 
Bar para acomodar o pessoal que se divertiu à valer.

Por causa do feriado do dia 3 e da nossa Festa Junina dia 25, 
este mês teremos duas apresentações na sexta musical.

Dia 11 - Reis e Alexandre - Sertanejo
Dia 18 - Marcos Bastos e Forró Chama para Dançar - Forró

A festa dos anos 70 e 80 foi um sucesso

Acompanhe a programação:



Saúde
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Creche Sonho de Criança  
recebe alimentos

Entrega de roupas e fraldas na 
Associação São Luís

Os alimentos arrecadados na festa baile de aniversário da 
Associação foram entregues a “Creche Sonho de Criança”. Foram 
mais de 100 quilos de alimentos não perecí-
veis, que vão beneficiar as crianças assistidas 
pelo local. A creche foi fundada em 1998 e 
atende hoje 153 crianças. 

Sob a coordenação de Edivaldo Ferreira 
de Almeida (Sadan), o objetivo da creche é 
ajudar as famílias  do local. A creche, que fica 
na Estrada Taquacetuba, 207 – Taquacetuba, 
Riacho Grande, tem padaria própria e vende 
pães para a comunidade local.

As roupas doadas no desfile de moda da loja Balumbá e no 
show do mágico Dimy foram entregues à Associação São Luís. 
O abrigo também recebeu pacotes de fraldas descartáveis, que 
foram compradas com o dinheiro arrecadado com a venda de con-
vites durante o evento, que aconteceu no salão social. A Associa-
ção São Luís fica na Vila Euclides e cuida hoje de 52 crianças na 
faixa de zero a 13 anos. O abrigo precisa de ajuda e está sempre 
organizando festas para arrecadar verbas.

Atendimento: segunda e sexta das 8h às 13h na Associação, Departamento de Esportes. 
Informações: telefones : 4238-5165 / 8504-6020

A Quiropraxia é uma área da saúde que lida com o diagnostico, tratamento e a 
prevenção das desordens do sistema neuro-músculo-esquelético e dos efeitos des-
tas desordens na saúde em geral. Há uma ênfase em técnicas manuais, incluindo 
o ajuste ou a manipulação articular, com um enfoque particular nas subluxações.

Os conceitos 
e os princípios que 
distinguem e diferen-
ciam a filosofia da 
Quiropraxia de outras  
especialidades de 
saúde são de grande 
importância para a 
maioria dos quiropra-
xistas e influenciam 
profundamente a ati-
tude e a abordagem 
destes em relação à 
atenção à saúde.

A relação entre a 
estrutura, particular-
mente a coluna ver-

tebral e o sistema músculo-esquelético, 
e a função, especialmente coordenadas 
pelo sistema nervoso, constitui a essên-
cia da Quiropraxia o seu enfoque para a 
restauração e preservação da saúde.

Hipoteticamente, consequências 
neurofisiológicas significativas podem 
ocorrer como resultado de distúrbios 
funcionais mecânicos da coluna verte-
bral, descritos pelos quiropraxistas por 
meio do termo subluxação ou complexo 
de subluxação.

O exercício da Quiropraxia enfatiza 
o tratamento conservador do sistema 
neuro-músculo-esquelético, sem o uso 
de medicamentos e procedimentos 
cirúrgicos. Causas e consequências 
biopsicossociais também são fatores 
significativos na abordagem do paciente. 

Sente Dores na Coluna?  Trate com Quiropraxia

A festa dos anos 70 e 80 foi um sucesso



Melhorias

06  Junho 2010

Foi pensando na segurança do associado, principalmente dos idosos, 
que acaba de ser instalado mais um corrimão, na rampa do American Bar. 
“Ficou muito bom. Essa rampa é muito íngreme e perigosa. Para escorre-
gar e tomar um tombo aqui não precisava muito não”, comenta Maria do 
Carmo.

Todas as divisórias retiradas dos espaços da presidência e da secretaria 
foram reaproveitadas no barracão. Elas foram usadas para separar os ambientes 
da lavanderia, marcenaria, pintura, hidráulica e serralheria. O local ficou bem 
mais organizado e acessível.

Para eliminar vazamentos e goteiras nos 
espaços da presidência e da administração 
foi feita  uma manutenção geral no telhado. 
As telhas velhas em amianto foram trocadas 
por telhas metálicas zincadas. Também foram 
colocados novos rufos.

Os bancos que ficam à beira da represa Billings, 
onde associados e convidados sentam-se para pescar 
ou mesmo apreciar a vista, foram trocados. Doze 
novos bancos, fabricados em ardósia, substituíram os 
antigos, em madeira e estrutura de ferro. 

Devido a ação do tempo e contato com a água da 
represa, os bancos de madeira, mesmo com a manu-
tenção feita regularmente, estavam danificados. Toda 

Novos bancos para a sede Náutica

Corrimão na rampa do American Bar Troca do telhado
da  presidência e 
administração

Melhorias no Barracão

a vez que chove forte a represa sobe e os bancos acabam ficando 
dentro da água. Os bancos em ardósia são mais resistentes e não 
necessitam de tanta manutenção. 
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3º Idade

Grupo de Convivência Nova Vida 
Quarta-feira das 14 às 16 horas

Dia 02 - Palestra
Dia 09 - Reunião
Dia 16 - Festa junina
Dia  23 - Bingo duplo
Dia 30 - Reunião de avaliação do primeiro semestre

Festa Cigana

Dias das Mães em grandes estilo

Grupo de Convivência Nova Era
Terça-feira das 14 às 16 horas

Dia 01 - Palestra
Dia 08 - Reunião - Biografia
Dia 22 - Reunião de avaliação do primeiro semestre
Dia 29 - Bingo

Grupo de Convivência Nova Esperança
Segunda-feira das 14 às 16 horas

Dia 07 - Reunião - Biografias
Dia 14 - Festa junina
Dia 21 - Bingo
Dia 28 - Reunião de avaliação do primeiro semestre

Grupo de Convivência Alegria
Quinta-feira das 14 às 16 horas

Dia 10 - Viagem à Aparecida do Norte
Dia 17 - Bingo
Dia  24 - Reunião de avaliação do primeiro semestre e   
   Festa Junina

Um grandioso café da 
tarde no salão social, reuniu 
as integrantes do Nova Era no 
dia 3 de maio. Foi uma tarde 

Foi um sucesso a festa cigana. O salão social recebeu mais de 500 pessoas, entre  
associadas e convidadas. Vários grupos de dança se apresentaram e teve até profes-
sor para ensinar o pessoal a dançar. Todos se divertiram muito.

Os grupos estão 
preparando um super 
baile de inverno para o dia 
22 de junho. A festa vai 
ser animada pela banda 
San Carlo e terá personal 
dance, cada seleção a R$ 
7,00. O baile começa às 
19 horas, no salão social, 
traje sport chic. Ingressos 
custam R$ 10,00 e mesa 
R$ 10,00.

super emocionante. Foram 
escolhidas, secretamente, al-
gumas integrantes dos grupos 
para serem homenageadas. 



Divirta-se na tradicionalíssima quermesse do Clube
Diversão não vai faltar na melhor 

quermesse da região. A festa começa 
no último fim de semana de junho (dias 
25, 26 e 27) e segue até o primeiro 
final de semana de julho (dias 2, 3 e 4), 
a partir das 18 horas. A quermesse é 
destinada ao associado, mas convidado 
também pode participar. Para a alegria 
de “cumadres” e “cumpadres”, além 
do bingo, uma diversidade de barracas 
de brincadeiras e comes e bebes serão 
montadas no Ginásio de Esportes Lauro 
Gomes e no Boulevard em frente a Aca-
demia de Musculação.

A Festa Junina da Associação é 
tradicionalíssima e recebe visitantes de 
todos os cantos da cidade. Já chegou a 
receber cerca de três mil pessoas em 
um único dia. O Clube fica tomado. Uns, 
principalmente as crianças, vêm para  
brincar nas barracas de pescaria, lati-
nha, labirinto... outros para ouvir música 
ao vivo e dançar. 

Mas a maioria vem mesmo para sa-
borear as delicias juninas. Além das bar-
racas de pratos típicos, a do churrasco é 
famosíssima, teve início em 1985 como 
barraca da picanha. Tem gente que vem 
à quermesse só para comer o delicioso 
churrasco regado aos molhos típicos 
italianos, verde e campeiro, que são pre-
parados pelo conselheiro Vittório Stocco. 
A barraca do churrasco é comandada 
por conselheiros e assessores do clube, 
serve carne e calabresa no pão, espeti-
nhos de frango, carne e linguiça.

A quadrilha da terceira idade é ou-
tra atração da festa. Com muita anima-
ção, as integrantes dos quatro núcleos 
se revezam para dançar nos sábados de 
quermesse. Para que a apresentação 
seja perfeita, os ensaios começaram no 
início de maio. 

As quadrilhas sempre foram uma 
atração à parte nas Festas Juninas do 
clube. Uma das mais famosas da região, 
o clube Alameda Glória viveu grandes 
momentos se apresentando nas quer-
messes da Associação, que já teve até 
concurso de quadrilhas.

A Festa Junina é o mais tradicional 
e fiel evento promovido pelo Clube des-
de sua fundação em 1957. A festa é um 
marco da Associação e resistiu à crises 
econômicas, ao modismo e manteve o 
gosto do interior. Já se chamou “Brinca-
deiras Juninas”, “Juninada”, “o arraial 
da Associação” e teve até o formato de 
“Feira das Nações”em 1969.

Em 1972, a festa fez tanto sucesso 
que foi prorrogada e invadiu a primeira 
semana de julho. A atração deste ano 
foi a dupla Alvarenga e Ranchinho, 
famosa no rádio e na televisão por fazer 
paródias envolvendo políticos. Também 
se apresentaram nas juninas de 1987, 
o conjunto “Os Sete Nordestinos”, a 
“Congada de São Bernardo”, “Ruy Carlos 
e Renan” e o “Viola Biguá”.



Divirta-se na tradicionalíssima quermesse do Clube

 O que é a Festa Junina?
Existem duas explicações para o termo Festa Junina. A primeira explica que surgiu em função das festividades que 

ocorrem durante o mês de junho. Outra versão diz que esta festa tem origem em países católicos da Europa e, portanto, 
seriam em homenagem a São João. No princípio, a festa era chamada de Joanina. 

De acordo com historiadores, esta festividade foi trazida para o Brasil pelos portugueses, ainda durante o período 
colonial. 

Nesta época, havia uma grande influência de elementos culturais portugueses, chineses, espanhóis e franceses. Da 
França veio a dança marcada, característica típica das danças nobres e que, no Brasil, influenciou muito as típicas quadri-
lhas. Já a tradição de soltar fogos de artifício veio da China, região de onde teria surgido a manipulação da pólvora para a 
fabricação de fogos. Da península Ibérica teria vindo a dança de fitas, muito comum em Portugal e na Espanha. 

Todos estes elementos culturais foram, com o passar do tempo, misturando-se aos aspectos culturais dos brasileiros 
(indígenas, afro-brasileiros e imigrantes europeus) nas diversas regiões do país, tomando características particulares em 
cada uma delas. 
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Esportes

Mat Pilates é a mais nova sensação 
da Academia de Musculação. Na aula de 
apresentação, a expectativa era grande 
e a  sala estava repleta de alunos. A 
aula, que faz parte do cursode Mus-
culação, é ministrada pela instrutora 
Munique de segunda e quarta-feira, às 
20h30 e terça e quinta-feira, às 17h30.

Engana-se quem pensa que Mat 
Pilates é uma atividade morna, base-
ado apenas em reeducação postural, 
respiração e alongamento. Ele vai muito 
além disso, melhora o tonus muscular, a 
postura, a respiração, define a muscula-
tura e alongamento são benefícios que 
o Mat Pilates pode trazer.  

Diferente do Pilates tradicional, o 
Mat Pilates é praticado no solo, tal como 
diz o seu nome em inglês (Mat = solo). 
Segundo a instrutora, o Mat Pilates não 
trabalha com aparelhos, a resistência 

 Academia de Musculação
Mat Pilates, a nova sensação da

é o próprio corpo do aluno e a força da 
gravidade. Podem ser utilizados aces-
sórios como bolas, elásticos e rolos. No 
Pilates tradicional, o exercício é realiza-
do em aparelhos próprios.

Uma aula completa de Mat Pilates 
trabalha todos os grupamentos muscu-
lares do corpo, dando muita ênfase no 
trabalho abdominal de força e estabi-
lidade. As aulas, que duram cerca de 
uma hora, exigem muita concentração. 
"O aluno adquire um contato maior com 
ele mesmo, permitindo assim um auto-
conhecimento e consciência corporal.”

Para realizar o exercício, a música é 
opcional. "Se houver música, é necessá-
rio que seja em volume baixo para não 
interferir na concentração e execução 
dos movimentos", explica Munique.  Em 
relação à roupa, é preciso que o aluno 
utilize vestimentas leves, de preferência 

tecidos confortáveis e que não atrapa-
lhem a realização dos movimentos e 
absorvam a transpiração. Calçados não 
são utilizados. 

Qualquer pessoa liberada por 
médico pode praticar Mat Pilates. A aula 
é direcionada individualmente para o 
aluno. "Nas sessões são realizados mo-
vimentos preparatórios para a evolução 
dos exercícios.”

O Mat Pilates tem como base os 
princípios criados por Joseph H. Pila-
tes, durante a 1ª Guerra Mundial. O 
exercício ajudou soldados ingleses a se 
recuperarem. O método Mat estimula a 
concentração na parte central do corpo, 
como o abdômen, glúteos. A consciência 
corporal nesta modalidade é maior que 
na tradicional, pois os alunos utilizam 
seus músculos com mais eficiência. 

Campeonato Interno 
de Futsal Menores
As inscrições para o segundo Campeonato 
Interno de Futsal Menores vão até dia 15 de 
agosto. Podem se inscrever nas categorias: 
Sub-9, fraldinha 2004 a 2001(6 a 9 anos), 
Sub-12, pré-mirim 2000 a 1998 (10 a 12 
anos), Sub-15, mirim 1997 a 1995 (13 a 15 
anos). Para participar dos jogos é necessário 
exame médico atualizado. Inscrição e mais 
informações no Departamento de Esportes 
e no site.
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George Lucas Alves de Paula, “Georginho”, 
recebeu o troféu de melhor jogador de basquete 
2009 do Estado de São Paulo, categoria míni. 
O prêmio foi entregue dia 26 de abril, no Clube 

Palmeiras. Foi eleito pela Federação Paulista de 
Basquetebol pelo excelente desempenho nos jogos nos Campeonatos Paulista e Estadual.

“Foi uma grande surpresa para mim. Quando me disseram que havia sido escolhido, não acre-
ditei. Achei que era brincadeira. Entrei no site da Federação e realmente era verdade. Meu nome 
estava lá. Fiquei super feliz. É uma honra ser escolhido entre tantos 
jogadores. Agradeço a todos que votaram em mim.”

Este é o quinto ano que Georginho joga na equipe da Associação. 
“Ele chegou aqui com nove anos de idade. Era dois anos mais novo que 
os meninos da equipe pré-míni. Deixei ele um ano de treineiro e aos 10 
anos o coloquei para jogar”, comenta a técnica Monique Poles.

Segundo Monique, Georginho é um atleta completo. É habilidoso 
e joga para a equipe. “Para mim não foi surpresa nenhuma a escolha 
dele como melhor atleta. Em 2008 já esperava que levasse o título. É 
um atleta que tem grandes chances de fazer parte da Seleção.” 

A equipe de Georginho está sempre nas finais nos Campeonatos. 
Tem dois títulos de campeã e três de vice-campeã. O último ano que 
jogou no pré-míni, recebeu três prêmios no Torneio Início 2008. Ficou 
com o título de maior número de assistência, maior número de rouba-
das de bola e um dos destaques do time. “Este ano estamos invictos 
no Campeonato Paulista e como nos anos anteriores temos grandes 
chances de chegar a final.” 

George Lucas, o melhor do basquete 2009

O Programa de Férias, em julho, 
terá atividades recreativas nas quadras 
e piscinas supervisionadas por monito-
res e professores da Associação. As va-
gas são limitadas, as inscrições devem 
ser feitas até dia 9 de julho, no Departa-
mento de Esportes. É necessário trazer 
uma troca de roupa, traje de banho, 
touca, toalha de banho e produtos de 
higiene pessoal. 

Podem participar do Programa 
de Férias, crianças de 6 à 12 anos de 
idade. O horário será das 8 às 18 horas 
e serão servidos café da manhã, almoço 
e lanche da tarde.

Programa de férias em julho
A recreação deste ano traz 

novidade. A pedido do presiden-
te, Carlos Alberto Lazzuri, não 
será cobrada a taxa recreativa. 
Os interessados em participar 
pagarão apenas o valor da ali-
mentação, que é de R$ 15,00 e 
deverá ser pago diretamente na 
lanchonete do Marcelo. “Quere-
mos prestigiar a quem nos pres-
tigia o ano todo. Pois a maioria 
das crianças que frequentam a 
recreação são alunos dos nos-
sos cursos esportivos.”

Período de inscrição
1ª semana (12 à 16 de julho) até 09/07
2ª semana (19 à 23 de julho) até 16/07 

Horário das 8 às 18h
Idade de 6 à 12 anos
VAGAS LIMITADAS

11 Fevereiro 2010
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Terminou, dia 2 de maio, o 
II Torneio de Tênis “Dr. Rui Bury”.
Quarenta atletas participaram 
do evento. 

O campeão na chave ouro 
foi Nagib Fuganholi Júnior e o 
vice, Osvaldo Biffe Neto. Sagrou-
se campeão na chave prata, 
Salismar Figueiredo e vice, Luis 
Henrique Longhini. Já na chave 
bronze, o título de campeão 
ficou com Darci Garbin e o de 
vice, com Vivaldo Mioto. 

Estão abertas as inscrições para 8º 
Campeonato Aberto de Futsal 2010,  na 
categoria Principal, nascidos entre 1993 
a 1977  (17 a 33 anos), até 20 de junho. 

Com o término do primeiro 
turno do 5º Campeonato 
Interno de Futebol – Sorteio 
sagraram-se campeões, na 
categoria Principal, o Subway, 
na Veterano, o Colégio 
Arbos, no Sênior, o Kirin 
Restaurante e na Master, o 
UCR Rolamentos/Kodama. Os 
times campeões brigam para 
conquistar também o segundo 
turno e ficarem com o título de 
campeões antecipados. Veja 
ao lado a tabela dos próximos 
jogos:

Campeonato 
Interno de 
Futebol 
por Sorteio

12 de Junho - Sábado
1º Jogo 08h00 Master Reply x UCR/Kodama Jogo 101
2º Jogo 09h30 Sênior Guaíra Imóveis x Desentupidora SP Jogo 102
3º Jogo 11h00 Veterano Colégio Arbos x Edcar Veículos Jogo 103
4º Jogo 12h30 Veterano UCR/Kodama x Gabriella Imóveis Jogo 104
5º Jogo 14h00 Principal Caçula x Padaria Tranza Jogo 105

13 de Junho - Domingo
1º Jogo 08h00 Sênior Subway x PHD Imóveis Jogo 106
2º Jogo 09h30 Master Detroit Seguros x Caçula Jogo 107
3º Jogo 11h00 Veterano Balão Mágico x Desentupidora SP Jogo 108
4º Jogo 12h30 Principal Balumbá & Cia x Guaíra Imóveis Jogo 109
5º Jogo 14h00 Principal Estância x Subway Jogo 110

19 de Junho - Sábado
1º Jogo 08h00 Master Caçula x Reply Jogo 69
2º Jogo 09h30 Sênior Kirin x PHD Imóveis Jogo 70
3º Jogo 11h00 Veterano Colégio Arbos x Gabriella Imóveis Jogo 71

20 de Junho - Domingo
1º Jogo Master UCR/Kodama x Campeão 2º Turno Jogo 111
2º Jogo Sênior Kirin x Campeão 2º Turno Jogo 112
3º Jogo Veterano Colégio Arbos x Campeão 2º Turno Jogo 113
4º Jogo Principal Subway x Campeão 2º Turno Jogo 114

Conheça os campeões do Torneio de Tênis “Rui Bury”

Subway Colégio Arbos Kirin Restaurante UCR Kodama

Inscreva-se para o Aberto de Futsal
Nas categorias Veterano, nascidos entre 
1976 a 1961 (34 a 49 anos) e Master, 
nascidos até 1960 (50 anos acima), as 
inscrições vão até dia 15 de agosto.

Forme sua equipe e venha partici-
par. Mais informações no Departamento 
de Esportes e web site. É obrigatório 
estar com o exame médico atualizado.



REGULAMENTO GERAL DA SEDE NÁUTICA

1- HORÁRIO DE FUNCIONA-
MENTO
- Terça a sábado e feriados 
(exceto aos domingos) - das 
8 às 23h
- Domingos - das 8 às 20h
2- ESTACIONAMENTO
- Para associados estaciona-
mento número 1, limitado a 
um veículo por associado, e 
para não associados estacio-
namento número 2.
3- PORTARIA
- Os associados e convida-
dos devem identificar-se aos 
porteiros.
4- ENTRADA DE VEÍCULOS NA 
SEDE
- Acesso permitido, para car-
ga e descarga, pelo período 
de 15 minutos, exceto em 
casos especiais, previamente 
comunicados aos seguranças 
ou porteiros.
5- LANCHONETE
- Acesso livre para frequência 
de associados do Clube.
- O locatário da lanchonete 
terá direito a 20 (vinte) convi-
dados por dia para refeições.
- Acima deste limite, o mesmo 
pagará uma taxa por convi-
dado, a ser estipulada pelo 
Clube.
6- PISCINA
- Uso permitido para crianças 
até 12 (doze) anos, desde 
que estejam com trajes 
apropriados (sunga, biquíni 
ou maiô).
- Criança de 0 a 3 anos 
somente acompanhada de 
adultos, que não poderão 
adentrar as piscinas.
7- PARQUE INFANTIL
- Permitido para crianças até 
12 (doze) anos.
8- BARCOS E JET SKI
- Permitida a entrada de 
barcos, lanchas e “jet ski” do 
próprio associado mediante 
a apresentação de carteira 
de habilitação naval (Arrais) e 
de documento de seguro do 
veículo.
- Não é permitido navegar 
dentro da área demarcada.
- O associado não poderá 
deixar, em hipótese alguma, 
sua embarcação para usar no 
dia seguinte.
9- CAMPO SOCIETY
- As reservas poderão ser 

feitas pelos associados, via 
telefone, na portaria da Sede 
Náutica, com antecedência 
de 2 (dois) dias.
10- MATERIAIS ESPORTIVOS
- Os materiais esportivos 
tais como bolas, raquetes de 
pingue-pongue, etc, serão 
fornecidos somente aos asso-
ciados, mediante apresenta-
ção da carteira de associado, 
sendo o mesmo responsável 
por devolvê-los nas mesmas 
condições, sob pena de res-
sarcimento.
11- ANIMAIS
- É proibida a entrada de 
animais.
12- QUIOSQUES
- É permitida a reserva de 
somente um quiosque por dia 
para cada associado.
- A reserva poderá ser feita 
pelo associado ou por seu 
cônjuge (dependente).
- Os quiosques estão libera-
dos a partir das 8 (oito) ho-
ras, somente com a presença 
do associado responsável, 
portando o termo de reserva 
e a lista de convidados, de-
vendo o associado se instalar 
até às 11 (onze) horas, sob 
pena de perda da reserva.
- Em caso de desistência dos 
quiosques simples deverá ser 
comunicada à Secretaria do 
Clube com até 1 (um) dia de 
antecedência, sob pena do 
pagamento de multa corres-
pondente a 50% da taxa de 
manutenção.
- Em caso de desistência dos 
quiosques coletivos deverá 
ser comunicada à Secretaria 
do Clube com até 3(três) dias 
de antecedência, sob pena 
do pagamento de multa cor-
respondente ao valor da taxa 
de manutenção.
- Quando da posse o quios-
que, o associado verificará 
se o mesmo encontra-se em 
ordem, caso haja alguma irre-
gularidade, deverá comunicar 
ao funcionário da portaria, 
para que seja resolvido o pro-
blema, devendo o mesmo ser 
entregue em ordem ao final 
do evento, seguido de nova 
vistoria do funcionário.
- Deverá ser apresentada a 
lista de convidados de não 

associados com nome e nº 
de RG.
- Quiosques Coletivos limite 
de ocupação - Col. II com 
forno e sanitário privativo (75 
convidados),
Col. III (50 convidados), Col. 
IV com forno (50 convidados), 
Col. V (35 convidados) e Col. 
VI com forno (75 convidados). 
A reserva deverá ser feita na 
Secretaria do Clube, com 30 
(trinta) dias de antecedência.
O associado pagará uma taxa 
de R$ 62,50 (sessenta e dois 
reais e cinquenta centavos) 
que dará direito a 25 (vinte 
e cinco) convidados não asso-
ciados, a partir de 8 anos, os 
convidados excedentes paga-
rão a taxa de R$ 2,50 (dois 
reais e cinquenta centavos) 
cada.
- Quiosques Simples de 7 ao 
20 com limite de ocupação 
de 25 pessoas. Para sába-
dos, domingos e feriados a 
reserva deverá ser feita na 
Secretaria do Clube, a partir 
do sábado anterior a  data do 
evento.
Quando o feriado for na 
segunda ou terça-feira, a 
reserva poderá ser feita no 
mesmo critério descrito aci-
ma. O associado poderá levar 
convidados não associados, 
sendo que será cobrada a 
taxa de R$ 2,50 (dois reais 
e cinquenta centavos) por 
convidado maior de 8 (oito) 
anos.
- Mesas – Para as mesas e 
suas churrasqueiras espa-
lhadas pela Sede Náutica 
não será necessária reserva 
antecipada, prevalecendo a 
ordem de chegada. O asso-
ciado poderá levar convida-
dos não associados, sendo 
que será cobrada a taxa de 
R$ 2,50 (dois reais e cin-
quenta centavos) por convi-
dado maior de 8 (oito) anos.
13- RESERVA DO SALÃO DE 
FESTAS - COLETIVO I/CASA-
RÃO
- As reservas poderão ser 
feitas na Secretaria do Clube 
ou pelo site, de acordo com 
disponibilidade na agenda.
- Nas reservas para casamen-
to deverá ser apresentado 

o Edital de Proclamas, com 
antecedência de 90 dias da 
data do evento.
- Não será permitida a reser-
va para não associado.
- O limite de ocupação é de 
200 pessoas, sendo que 
100 estão inclusas no valor 
da locação e as excedentes 
deverão pagar a taxa de R$ 
2,50 cada.
- O valor da taxa de reserva 
está à disposição na Secreta-
ria do Clube, nele estão inclu-
sos o aluguel de 40 mesas, 
160 cadeiras, 5 mesões (8 
pessoas), 1 freezer e 1 fogão 
com forno.
- O horário máximo para 
encerramento do evento será 
às 22h.
- O uso do som será permitido 
somente até às 22h.
14- REPRESA
- Todos os frequentadores da 
Sede Náutica, deverão obe-
decer às normas para prática 
de esportes na represa.
- É proibido nadar na represa.
15- RESPONSABILIDADES
- O associado será responsá-
vel por todo e qualquer ato e 
dano que venha a ocorrer por 
si ou seus convidados nas 
dependências da Sede.
- É expressamente proibido o 
uso de videokê e som pesado 
nos quiosques, sendo tolera-
do tão somente quando da 
locação do Casarão.
16- OBSERVAÇÕES IMPOR-
TANTES
- A Associação se reserva no 
direito de, a qualquer mo-
mento e para qualquer data, 
reservar os quiosques ou 
coletivos para atividades da 
mesma.
- Por se tratar de local com 
grande afluência de pessoas, 
é importante que os asso-
ciados e seus convidados 
cuidem de seus pertences, 
(documentos, carteiras, 
bolsas, etc...), pois não nos 
responsabilizamos por extra-
vios ou mesmo furtos.

QUALQUER INFRAÇÃO 
DESTAS NORMAS PODERÁ 
ACARRETAR EM PUNIÇÃO AO 
ASSOCIADO, NOS TERMOS 
DO ESTATUTO SOCIAL.

 Publicamos novamente o regulamento da sede náutica re-ratificado pelos membros do Conselho Superior

Administração
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Prestando Contas

Escreva para ela

De acordo com o Estatuto, em reunião conjunta entre Diretoria, Conselho Fiscal e Conselho Superior, foi aprovada a venda dos 
veículos abaixo relacionados, que pertence a frota da Associação:
GM – A-20 – 1986
Fiat – Fiorino – 1986

O edital para a venda dos veículos, em breve, estará a disposição na secretaria do Clube e fixado nos quadros informativos.
Diretoria maio 2010

VW – Kombi – 1999
VW – Gol – 1997

Venda de veículos

Questão: Estou no início 
da gravidez e, francamen-
te, não desejo ser mãe tão 
cedo assim. Tenho 21 anos, 
queria estabilizar minha vida 
econômica e conjugal para 
depois planejar a vinda de um 
filho. Isto pode influenciar no 
desenvolvimento dele?

Resposta:                           “...
onde sou só desejo, queres 
não
E onde não queres nada, 
nada falta
E onde voas bem alto, eu sou 
o chão
E onde pisas o chão, minha 

G E S T A Ç Ã O alma salta
Ah! Bruta flor do querer...”

O Quereres de Caetano Veloso 
retrata o conflito humano 
entre o querer consciente e o 
desejo inconsciente. A direção 
do tratamento psicanalítico 
visa justamente colocar num 
mesmo plano de ação tal pro-
blemática, para que o sujeito 
não seja totalmente governa-
do por forças obscuras.
Então, cara: Você deseja o 
que quer? A sua programação 
de vida é tão justa e compre-
ensível, porém “o coração tem 
razões que a própria razão 
desconhece” – diria o pensa-
dor Blaise Pascal.
Não estamos em condições 

neste espaço de analisar com 
profundidade as peculiarida-
des de tais motivos. Todavia, 
gostaria de destacar dois 
dados significativos: um “não 
desejo ser mãe” e o adiamen-
to da vinda da criança; am-
bos, a negação e a protelação 
implicam numa positivação 
subjacente, qual seja, ter um 
filho! A lógica do outro lado 
da moeda não é cronológica, 
caso contrário mulheres com 
boa instrução e conhecimento 
dos métodos contraceptivos 
não engravidariam; sem falar 
de tantas outras situações em 
que o mais preparado nem 
sempre é o vencedor.
Na relação materno-filial 
coexistem diversos senti-

mentos, especialmente no 
começo onde há mudanças 
globais a serem elaboradas 
com ganhos e perdas que por 
si só justificam a existência de 
ambivalência afetiva. Dora-
vante, a tendência é maior 
acomodação deste novo 
estado biopsicossocial, as 
primeiras reações diante da 
gravidez não se cristalizam – 
se modificam. 
De mais a mais, é possível 
inventar maneiras de conciliar 
a maternidade, trabalho e o 
ser mulher.

Taisa Santos é psicanalista e escreve 
mensalmente nesta coluna.
taisast@bol.com.br



visite nosso site: www.associacaoclube.com.br

As informações poderão sofrer alterações sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 -  E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

PISCINAS
PISCINAS EXTERNAS (Horário verão)

Segunda 14h às 20h
Terça a sexta 9h às 20h

Sábado e domingo 8h às 18h

Horário para outono, inverno e primavera
Segunda 14h às 18h

Terça a Domingo 9h às 18h
(Temperatura mínima da água 20ºC,

para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
É obrigatório usar touca e tomar banho

Antes de utilizar a piscina.

Natação sem supervisão 
é reservada uma raia a critério do Professor 

Segunda a sexta das 6h às 20h30
exceto terças e quintas das 9h às 10h e

Sábado das 7h30 às 12h30

Para recreação
Segunda a sexta 11h às 14h e 20h30 às 21h30

Sábado 13h às 18h
Domingo 8h às 18h

NATAÇÃO - INICIAÇÃO e APERFEIÇOAMENTO
sessões de 1 hora

Manhã (acima de 05 anos)
Terça a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h

Sábado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAÇÃO - VIP (6x por semana)
sessões de 1 hora

Manhã
Terça e quinta 6h, 7h, 8h e 10h

Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sábado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30

Tarde
Segunda, terça e quinta 14h30, 15h30,

16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30

Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30

O horário é livre, podendo-se freqüentar todas 
as aulas.

NATAÇÃO - BEBEZINHO
sessões de 45 min.

01 a 3½ anos (com acompanhante)
 Segunda 14h30 às 15h15

Sexta 8h15 às 9h

NATAÇÃO - BEBEZÃO
sessões de 1 hora

3½ a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30

Sábado 8h30 e 11h30

HIDROGINÁSTICA
sessões de 1 hora
Terça a sexta 9h

Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30

Sábado 10h30
O horário livre, podendo-se freqüentar todas as aulas.

 MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA
Segunda a sexta 6h às 22h

Sábado 8h às 14h
Domingo 8h às 13h

Alongamento (sessões de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h
Terça e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,

17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,

17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessões de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,

17h30, 18h30 e 19h30
Terça e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30

Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Glúteo
(sessões de 30 minutos)
Terça e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Glúteo (sessões de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.A.P. (Glúteo / Abdome / Perna)
(sessões de 30 minutos)

Quarta e sexta 16h30

Step (sessões de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessões de 30 minutos)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessões de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30

Terça e quinta 19h30
Sexta 18h

Sábado 11h

Jump-Local (sessões de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 8h

BodyCombat (sessões de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30

Sexta 19h
Sábado 10h

BodyPump (sessões de 1 hora)
Terça e quinta 18h30

Quarta e sexta 8h
Sexta 8h e 17h

Mat Pilates (sessões de 1hora)
Segunda e quarta 20h30 às 21h30

Terça e quinta 17h30 às 18h30

O horário de musculação é livre, podendo-se 
freqüentar qualquer dia e horário e 
também todas as aulas de ginástica.

YOGA 
(acima de 14 anos)

Segunda e sexta 7h às 9h30
Quarta e sexta 7h30 às 9h

Terça e quinta 18h às 19h30 e 19h30 às 21h
Quarta e sexta 19h30 às 21h

TAI-CHI-CHUAN 
LIAN KONG
(acima de 14 anos)

Segunda e quarta 10h às 11h30

CAPOEIRA 
(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h às 19h

P.I.D.
(PROGRAMA DE INICIAÇÃO DESPORTIVA)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Sessões de 1hora

Segunda e Quarta 18h30
(11 a 14 anos)

TÊNIS  ADULTO
Quarta e sexta 7h às 9h

Grupos de até 03 alunos - duração 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES 
FÍSICAS

Nova Petrópolis
Segunda a sexta 5h30 às 22h

Sábado 5h30 às 20h
Domingo e feriado 5h30 às 18h

Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY 
SEDE NÁUTICA

Reservas na Sede Náutica com
02 dias de antecedência.

Fone: 4101-9101

RACHÕES
BASQUETE

Segunda 19h30

FUTSAL
Terça 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessões de 1 hora
(TERÇA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)

14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TÊNIS
sessões de 1 hora

(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessões de 1h

(TERÇA E QUINTA)
17h30 a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessões de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)

10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Sessões de 1 hora

Segunda e Quarta 18h30
(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

VOLEIBOL
Feminino Adulto

 Segunda e quarta 19h30 às 22h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade

Segunda e Quarta 17h30 às 18h30

SAUNA
Masculina

Segunda, quarta e sexta 14h às 22h
Sábado 15h às 22h
Domingo 9h às 14h

Feminina
Terça e quinta 14h às 22h

Sábado 9h às 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)

Segunda a sexta 14h às 22h
Sábado, domingo e feriados 10h às 18h

E X A M E  M É D I C O
Segunda a Sexta 

14h às 21h
Terça e Quinta

9h às 12h
Sábado, Domingo e feriado 

9h às 18h
O exame médico somente é 

feito em traje de banho

Pratique esporte na Associação
HORÁRIOS  E INFORMAÇÕES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Junho 2010




