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Mat Pilates, a nova
modalidade da Academia
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Inscreva-se para o
Aberto de Futsal



Anunciar na revista

Associacao é certeza de

8.000 exemplares

Quiropraxista
{u;é Calrlus Costa

Precos especiais para associados!

www.quiropraxiasp.com.br
Fone:(11) 4238-5165
Cel: (11) 8504-6020

para o seu
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Pauliziia. 3 dorms cimdveis]l sula),

sala 7 amba, cozinha planeiada, we,

&Iea senv_chisTasqueira, 2 garagens.
RS 320 mil. Red.: 26521

3 suites com armarios, sala 2 ambs,
ooz planejada, despansa, dep empr,
com we, quintal, 3 garagens.

RS TOO mil. Red.: 25331
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Aple 3 dorms, Saka, ooz we, dred de
Sefvicn, garagem. Acelta iroca por
temena cu Aplo em consirucha
B3 180 mil. Rel.: 25807

Aplo 3 dorms, sala ampla com
sacada, lavab, cozinha, dea da
SEIVICH, GATAQEm
RS 220 mil. Rel.: 26715
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investimenta!
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Rua Princesa Maria Amélia, 159 Nova Petropolis
Seg. & ey das B s 19 ha, aos sabados das 6230 &8 15hs e aos domingos das 3 4s 14 hs. Depariamento Juridice Préprio

CMARTHI

Apha 2 domms, sala,
cozinha, we, drea de senvigo,
garagem

Sl A CONFROA|

Centro, Cuima localizagho, Exchusive
para profissionais da sadds

Baea il 55m®. Com garagem.
RS 160 mil.  Rel.: 26435

3594 1177

4 suites, sala, lavabo, cozinha
planejada, depoempregada, piscing
Bquecida, Seea senico, B garegens.

R$ 3.200.000.00 Red. 26710

WILA WAE TNF

3 dorms [1 suite), sala 2 ambs,
corinha, 2 we's, dfea de senign,
1 garapers.

RS 330 mil. Rel.: 26731

SBC.

NONA, PETROPOLIS

3 dorma (1 suite], sala 2 amis,
lawaba, cozZinha planejada. dep empr,
ciwe, desp., drea senvigo, 2 garagens.

RS M0 mil. Ref: 26724

TFRAFAD

Baita Newes, Com casa andga
scficing, Asea T20m*
Excelente locakzagho.

RS 1.080,000,00 Rel.: 26772
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agitou o American Ba
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a noite de 14 de maio

04

Entrega dos alimentos

arrecadados durante

a festa de 53 anos do

clube
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Novos bancos na Sede

Nautica, corrimao e

telhado na Sede Social
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A Festa Junina de 2010

promete alegrar a

todos os associados e

convidados

Conheca essa nova
modalidade que esta
bombando na Acade-
mia do Clube
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George Lucas € eleito
do melhor do basquete

de 2009

Veja a programacao
do Projeto Férias e
participe!

11
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A festa é toda sua

“Pula a fogueira laid,

pula a fogueira loid.

Cuidado para nio se queimar.
Olha que a fogueira jd queimou o

meu anor.

Nesta noite de festanca

todos caem na danca

alegrando o coracdo.

Foguetes, cantos e troca na cidade
e na roga

em louvor a Sio Jodo.

Nesta noite de folguedo

todos brincam sem medo

a soltar seu pistolio.

Morena flor do sertio, quero saber
se tu és

dona do meu coracio.”

E nesse clima de animagio, que
convidamos vocé para participar da
nossa Festa Junina. Traga a familia
¢ os amigos para se divertirem nos
dias 25, 26 ¢ 27 de junho ¢ 2, 3 ¢
4 de julho, a partir das 18 horas.
O nosso arraial é tradicionalissimo
e um dos melhores da regido. Foi

o primeiro evento realizado pelo
Clube. O barracio da Italo Setti
foi todo decorado para receber os
associados (maioria sécios funda-
dores) e convidados. Desde entdo, a
festa é realizada rodo ano ininter-
ruptamente e recebe caipiras, cai-
pirinhas, noivos e noivas de todos
os cantos da cidade.

Outra festa, que estamos preparan-
do com todo o carinho e atencdo,

¢ a “Noite Italiana”. Como podem
ver diversio nio falta. E sé compa-
recer e conferir.

E tem mais. Nas férias de julho,

a diversio da garotada estd garan-
tida com o “Programa de Férias”,
que 0 Departamento de Esporres
preparou para agitar o periodo de

folga dos pequenos.



____ Social
A festa dos anos 70 e 80 foi um sucesso

Relembrar os bons momentos da discoteca dan-
¢ando os hits dos anos 70 e 80 foi o que fez os mais
de 150 associados e convidados que compareceram
na noite de 14 de maio ao American Bar. Mesas e ca-

deiras foram colocadas na parte externa do American
Bar para acomodar o pessoal que se divertiu a valer.

Por causa do feriado do dia 3 e da nossa Festa Junina dia 25,
este més teremos duas apresentacoes na sexta musical.

Acompanhe a programagao:

Die L1 - Reis e Alexendve - Scw{avsz‘o
Die 18 - Mavcos Bastos ¢ Forvd Chame pave Dengev - Fowvé

Venha cantar toda sexta-feira
no American Bar. A partir das
22 horas, amigos e familiares
relinem-se no espaco para soltar
a voz e se divertir. Porcoes de
queijo, batata frita, salame,
cerveja, refrigerantes, entre
outros sao servidos no local.

.
04 Junho 2010



Creche Sonho de Crianca
recebe alimentos

Os alimentos arrecadados na festa baile de aniversario da
Associacao foram entregues a “Creche Sonho de Crianca”. Foram
mais de 100 quilos de alimentos ndo pereci-
veis, que vao beneficiar as criancas assistidas
pelo local. A creche foi fundada em 1998 e
atende hoje 153 criancas.

Sob a coordenacao de Edivaldo Ferreira
de Almeida (Sadan), o objetivo da creche é
ajudar as familias do local. A creche, que fica
na Estrada Taquacetuba, 207 - Taquacetuba,
Riacho Grande, tem padaria prépria e vende
paes para a comunidade local.

Entrega de roupas e fraldas na
Associacao Sao Luis

As roupas doadas no desfile de moda da loja Balumba e no
show do magico Dimy foram entregues a Associagao Sao Luis.
0 abrigo também recebeu pacotes de fraldas descartaveis, que
foram compradas com o dinheiro arrecadado com a venda de con-
vites durante o evento, que aconteceu no salao social. A Associa-
cao Sao Luis fica na Vila Euclides e cuida hoje de 52 criancas na
faixa de zero a 13 anos. O abrigo precisa de ajuda e esta sempre
organizando festas para arrecadar verbas.

Sente Dores na Coluna? Trate com Quiropraxia

A Quiropraxia € uma area da saude que lida com o diagnostico, tratamento e a
prevencao das desordens do sistema neuro-musculo-esquelético e dos efeitos des-
tas desordens na salude em geral. Ha uma énfase em técnicas manuais, incluindo
0 ajuste ou a manipulacao articular, com um enfoque particular nas subluxacoes.

Os conceitos
e 0s principios que
distinguem e diferen-
ciam a filosofia da
Quiropraxia de outras
especialidades de
salide sao de grande
importancia para a
maioria dos quiropra-
xistas e influenciam
profundamente a ati-
tude e a abordagem
destes em relacao a
atencao a saude.

A relacao entre a
estrutura, particular-
mente a coluna ver-

tebral e o sistema musculo-esquelético,
e a funcao, especialmente coordenadas
pelo sistema nervoso, constitui a essén-
cia da Quiropraxia o seu enfoque para a
restauracao e preservacao da salde.

Hipoteticamente, consequéncias
neurofisiologicas significativas podem
ocorrer como resultado de disturbios
funcionais mecanicos da coluna verte-
bral, descritos pelos quiropraxistas por
meio do termo subluxacao ou complexo
de subluxacao.

O exercicio da Quiropraxia enfatiza
o tratamento conservador do sistema
neuro-musculo-esquelético, sem o uso
de medicamentos e procedimentos
cirdargicos. Causas e consequéncias
biopsicossociais também sao fatores
significativos na abordagem do paciente.

Atendimento: segunda e sexta das 8h as 13h na Associacao, Departamento de Esportes.

Informacoes: telefones : 4238-5165 / 8504-6020

05 Junho 2010



Novos bancos para a sede Ndutica

el

Os bancos que ficam a beira da represa Billings,
onde associados e convidados sentam-se para pescar
OuU mesmo apreciar a vista, foram trocados. Doze
novos bancos, fabricados em ardoésia, substituiram os
antigos, em madeira e estrutura de ferro.

Devido a acao do tempo e contato com a agua da a vez que chove forte a represa sobe e os bancos acabam ficando
represa, os bancos de madeira, mesmo com a manu- dentro da dgua. Os bancos em arddsia sao mais resistentes e ndao
tencao feita regularmente, estavam danificados. Toda necessitam de tanta manutencao.

Corrimdo narampa do American Bar  Troca do telhado
da presidéncia e
administracdo

Para eliminar vazamentos e goteiras nos
espacos da presidéncia e da administracao
foi feita uma manutencao geral no telhado.
As telhas velhas em amianto foram trocadas
por telhas metalicas zincadas. Também foram
colocados novos rufos.

Foi pensando na seguranca do associado, principalmente dos idosos,
que acaba de ser instalado mais um corrimao, na rampa do American Bar.
“Ficou muito bom. Essa rampa é muito ingreme e perigosa. Para escorre-
gar e tomar um tombo aqui nao precisava muito nao”, comenta Maria do
Carmo.

Melhorias no Barracao

Todas as divisorias retiradas dos espacos da presidéncia e da secretaria
foram reaproveitadas no barracao. Elas foram usadas para separar os ambientes
da lavanderia, marcenaria, pintura, hidraulica e serralheria. O local ficou bem
mais organizado e acessivel.

06 Junho 2010
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Dias das Maes em grandes estilo

Um grandioso café da super emocionante. Foram
tarde no salao social, reuniu escolhidas, secretamente, al-
as integrantes do Nova Era no  gumas integrantes dos grupos
dia 3 de maio. Foiuma tarde = para serem homenageadas.

Os grupos estao
preparando um super
baile de inverno para o dia
22 de junho. A festa vai
ser animada pela banda
San Carlo e tera personal

e, cada selecédo a R$
47,00: O baile comeca as
9 % g 3 e 4
19 horas; ho salao social,

traje sport chie. Ingressos Foi um sucesso a festa cigana. O saldo social recebeu mais de 500 pessoas, entre
- custam R$ 10,00 e mesa associadas e convidadas. Varios grupos de danca se apresentaram e teve até profes-
. R$ 10,00. . sor para ensinar o pessoal a dancar. Todos se divertiram muito.
\_ J
Grupo de Convivéncia Nova Esperanca Grupo de Convivéncia Nova Vida
Segunda-feira das 14 as 16 horas Quarta-feira das 14 as 16 horas
Dia 07 - Reuniao - Biografias Dia 02 - Palestra
Dia 14 - Festa junina Dia 09 - Reuniao
Dia 21 - Bingo Dia 16 - Festa junina
Dia 28 - Reuniao de avaliacao do primeiro semestre Dia 23 - Bingo duplo

Dia 30 - Reuniao de avaliacao do primeiro semestre

Grupo de Convivéncia Nova Era Grupo de Convivéncia Alegria

Terca-feira das 14 as 16 horas Quinta-feira das 14 as 16 horas

Dia 01 - Palestra Dia 10 - Viagem a Aparecida do Norte

Dia 08 - Reuniao - Biografia Dia 17 - Bingo

Dia 22 - Reuniao de avaliacao do primeiro semestre Dia 24 - Reuniao de avaliacao do primeiro semestre e
Dia 29 - Bingo Festa Junina

07 Junho 2010
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~ Divirta-se na tradicionalis

* *

Diversao nao vai faltar na melhor
quermesse da regiao. A festa comeca
no Ultimo fim de semana de junho (dias
25, 26 e 27) e segue até o primeiro
final de semana de julho (dias 2, 3 € 4),
a partir das 18 horas. A quermesse é
destinada ao associado, mas convidado
também pode participar. Para a alegria
de “cumadres” e “cumpadres”, além
do bingo, uma diversidade de barracas
de brincadeiras e comes e bebes serao
montadas no Ginasio de Esportes Lauro
Gomes e no Boulevard em frente a Aca-
demia de Musculacao.

A Festa Junina da Associacao é
tradicionalissima e recebe visitantes de
todos os cantos da cidade. Ja chegou a
receber cerca de trés mil pessoas em
um Unico dia. O Clube fica tomado. Uns,
principalmente as criancas, vém para
brincar nas barracas de pescaria, lati-

nha, labirinto... outros para ouvir misica

ao vivo e dancar.

T er -*h |C

e

Mas a maioria vem mesmo para sa-
‘4' N 'E" .‘" das bar-

Em 1972, a festa fez tanto sucesso l
que foi prorrogada e invadiu a primeira
semana de julho. A atragao deste ano
foi a dupla Alvarenga e Ranchinho,
famosa no radio e na televisao por fazer
parddias envolvendo politicos. Também
se apresentaram nas juninas de 1987,
0 conjunto “Os Sete Nordestinos”, a
“Congada de Sao Bernardo”, “Ruy Carlos
e Renan” e o “Viola Bigua”.

te que \

o A E
nhos de frango, carne e linguica.
DE

A quadrilha da terceira idade é ou-
tra atracao da festa. Com muita anima-
¢ao, as integrantes dos quatro nucleos
se revezam para dancar nos sabados de
quermesse. Para que a apresentacao
seja perfeita, 0os ensaios comegaram no
inicio de maio.

As quadrilhas sempre foram uma
atracao a parte nas Festas Juninas do
clube. Uma das mais famosas da regiao,
o clube Alameda Gléria viveu grandes
momentos se apresentando nas quer-
messes da Associacao, que ja teve até
concurso de quadrilhas.

A Festa Junina é o mais tradicional
e fiel evento promovido pelo Clube des-
de sua fundagao em 1957. A festa € um
marco da Associacao e resistiu a crises
econdmicas, ao modismo e manteve o
gosto do interior. Ja se chamou “Brinca-
deiras Juninas”, “Juninada”, “o arraial
da Associacao” e teve até o formato de
“Feira das Nagboes”em 1969.

an




oo, O «
sima quermesse do Clube

lr.

seriam em homenagem a Sao Joao. No principio, a festa era chamada de Joanina.

De acordo com historiadores, esta festividade foi trazida para o Brasil pelos portugueses, ainda durante o periodo
colonial.

Nesta época, havia uma grande influéncia de elementos culturais portugueses, chineses, espanhdis e franceses. Da
Franca veio a danca marcada, caracteristica tipica das dancgas nobres e que, no Brasil, influenciou muito as tipicas quad
Ihas. Ja a tradigao de soltar fogos de artificio veio da China, regiao de onde teria surgido a manipulacao da polvora paraa
fabricacao de fogos. Da peninsula Ibérica teria vindo a dancga de fitas, muito comum em Portugal e na Espanha.

Todos estes elementos culturais foram, com o passar do tempo, misturando-se aos aspectos culturais dos brasileiros
(indigenas, afro-brasileiros e imigrantes europeus) nas diversas regides do pais, tomando caracteristicas particulares em
cada uma delas.



MatRilates¥ainevalsensacaolda
AcademialdeliViisculacae

Mat Pilates é a mais nova sensacao
da Academia de Musculacao. Na aula de
apresentacao, a expectativa era grande
€ a sala estava repleta de alunos. A
aula, que faz parte do cursode Mus-
culacao, &€ ministrada pela instrutora
Munique de segunda e quarta-feira, as
20h30 e terca e quinta-feira, as 17h30.

Engana-se quem pensa que Mat
Pilates € uma atividade morna, base-
ado apenas em reeducacao postural,
respiracao e alongamento. Ele vai muito
além disso, melhora o tonus muscular, a
postura, a respiracao, define a muscula-
tura e alongamento sao beneficios que
o0 Mat Pilates pode trazer.

Diferente do Pilates tradicional, o
Mat Pilates é praticado no solo, tal como
diz 0 seu nome em inglés (Mat = solo).
Segundo a instrutora, o Mat Pilates nao
trabalha com aparelhos, a resisténcia

€ o proéprio corpo do aluno e a forca da
gravidade. Podem ser utilizados aces-
soérios como bolas, elasticos e rolos. No
Pilates tradicional, o exercicio é realiza-
do em aparelhos proprios.

Uma aula completa de Mat Pilates
trabalha todos os grupamentos muscu-
lares do corpo, dando muita énfase no
trabalho abdominal de forca e estabi-
lidade. As aulas, que duram cerca de
uma hora, exigem muita concentracao.
"0 aluno adquire um contato maior com
ele mesmo, permitindo assim um auto-
conhecimento e consciéncia corporal.”

Para realizar o exercicio, a misica é
opcional. "Se houver musica, € necessa-
rio que seja em volume baixo para nao
interferir na concentracao e execugao
dos movimentos", explica Munique. Em
relacdo a roupa, é preciso que o aluno
utilize vestimentas leves, de preferéncia

Campeena(o IMEme®
cle Futsel Meneres

Sub-9, fraldinha 2004 a 2001(6 a 9 anos),
Sub-12, pré-mirim 2000a 1998 (10a 12

e no site.

As inscricdes para o segundo Campeonato
Interno de Futsal Menores vao até dia 15 de
agosto. Podem se inscrever nas categorias:

anos), Sub-15, mirim 1997 a 1995 (13 a 15
anos). Para participar dos jogos é necessario
exame médico atualizado. Inscricdo e mais
informacoes no Departamento de Esportes

Forme sua equipe.

10 Junho 2010

'Inscreva-se para o Campeonato
Aberto de Futebol!

As inscricoes para o 13° Campeonato
Aberto de Futebol - 2010 podem ser 7
feitas até dia 11 de julho, no Departa—,'"
| Imento de Esportes ou no web site. | :

tecidos confortaveis e que nao atrapa-
Ihem a realizacao dos movimentos e
absorvam a transpiragao. Calcados nao
sao utilizados.

Qualquer pessoa liberada por
médico pode praticar Mat Pilates. A aula
€ direcionada individualmente para o
aluno. "Nas sessoes sao realizados mo-
vimentos preparatorios para a evolugao
dos exercicios.”

O Mat Pilates tem como base os
principios criados por Joseph H. Pila-
tes, durante a 1° Guerra Mundial. O
exercicio ajudou soldados ingleses a se
recuperarem. O método Mat estimula a
concentracao na parte central do corpo,
como o0 abddmen, gluteos. A consciéncia
corporal nesta modalidade é maior que
na tradicional, pois os alunos utilizam
seus musculos com mais eficiéncia.

9




Programa de férias em julho

O Programa de Férias, em julho, A recreacao deste ano traz
tera atividades recreativas nas quadras novidade. A pedido do presiden-
e piscinas supervisionadas por monito- te, Carlos Alberto Lazzuri, nao
res e professores da Associacao. As va- sera cobrada a taxa recreativa.
gas sao limitadas, as inscricoes devem Os interessados em participar
ser feitas até dia 9 de julho, no Departa- pagarao apenas o valor da ali-
mento de Esportes. E necessario trazer mentacao, que é de R$ 15,00 e

uma troca de roupa, traje de banho, devera ser pago diretamente na
touca, toalha de banho e produtos de lanchonete do Marcelo. “Quere-
higiene pessoal. mos prestigiar a quem nos pres-
Podem participar do Programa tigia 0 ano todo. Pois a maioria
de Férias, criancas de 6 a 12 anos de das criancas que frequentam a

idade. O horario sera das 8 as 18 horas  recreacao sao alunos dos nos-
e serao servidos café da manha, almoco  sos cursos esportivos.”
e lanche da tarde.

Periodo de inscricao
12 semana (12 a 16 de julho) até 09/07
22 semana (19 a 23 de julho) até 16/07

Horario das 8 as 18h
Idade de 6 a 12 anos
VAGAS LIMITADAS

George Lucas Alves de Paula, “Georginho”,
recebeu o troféu de melhor jogador de basquete
. 2009 do Estado de Sao Paulo, categoria mini.

O prémio foi entregue dia 26 de abiril, no Clube
Palmeiras. Foi eleito pela Federagao Paulista de
Basquetebol pelo excelente desempenho nos jogos nos Campeonatos Paulista e Estadual.

“Foi uma grande surpresa para mim. Quando me disseram que havia sido escolhido, nao acre-
ditei. Achei que era brincadeira. Entrei no site da Federacao e realmente era verdade. Meu nome
estava la. Fiquei super feliz. E uma honra ser escolhido entre tantos
jogadores. Agradeco a todos que votaram em mim.”

Este € o quinto ano que Georginho joga na equipe da Associacao.
“Ele chegou aqui com nove anos de idade. Era dois anos mais novo que
0S meninos da equipe pré-mini. Deixei ele um ano de treineiro e aos 10
anos o coloquei para jogar”, comenta a técnica Monique Poles.

Segundo Monique, Georginho € um atleta completo. E habilidoso
€ joga para a equipe. “Para mim nao foi surpresa nenhuma a escolha
dele como melhor atleta. Em 2008 ja esperava que levasse o titulo. E
um atleta que tem grandes chances de fazer parte da Selegao.”

A equipe de Georginho esta sempre nas finais nos Campeonatos.

. Tem dois titulos de campea e trés de vice-campea. O Ultimo ano que

| jogou no pré-mini, recebeu trés prémios no Torneio Inicio 2008. Ficou
com o titulo de maior nimero de assisténcia, maior nimero de rouba-
das de bola e um dos destaques do time. “Este ano estamos invictos
no Campeonato Paulista e como nos anos anteriores temos grandes
chances de chegar a final.”

11 Fevereiro 2010




Conheca os campeoes do Torneio de Ténis “Rui Bury”

Terminou, dia 2 de maio, o
Il Torneio de Ténis “Dr. Rui Bury”.
Quarenta atletas participaram
do evento.

O campeao na chave ouro
foi Nagib Fuganholi Jinior e o
vice, Osvaldo Biffe Neto. Sagrou-
se campeao na chave prata,
Salismar Figueiredo e vice, Luis
Henrigue Longhini. Ja na chave
bronze, o titulo de campeao
ficou com Darci Garbin e o de
vice, com Vivaldo Mioto.

Campeonato 12 de Junho - Sabado
1° Jogo | 08hOO | Master Reply X UCR/Kodama Jogo 101
ln terno de 2° Jogo | 09h30 | Sénior Guaira Imoveis X Desentupidora SP | Jogo 102
3°Jogo | 11h00 | Veterano Colégio Arbos X Edcar Veiculos Jogo 103
FUtebOI 4° Jogo | 12h30 | Veterano | UCR/Kodama X Gabriella Im6veis | Jogo 104
* 5° Jogo | 14h00 | Principal Cacula X Padaria Tranza Jogo 105
por Sorte’o 13 de Junho - Domingo
Com o término do primeiro | 1°Jogo | 08h0O0 | Sénior Subway X PHD Iméveis Jogo 106
turno do 5° Campeonato 2° Jogo [ 09h30 | Master Detroit Seguros X Cacula Jogo 107
Interno de Futebol —~Sorteio 3° Jogo | 11h00 | Veterano | Baldo Magico X Desentupidora SP | Jogo 108
sagraram-sg Ca'mpeoes, na 4° Jogo | 12h30 | Principal | Balumba & Cia X Guaira Imoéveis Jogo 109
ﬁztsig'raa:gin;g’;'é;f“bway’ 5° Jogo | 14h00 | Principal Estancia X Subway Jogo 110
Arbos, no Sénior, o Kirin 19 de Junho - Sabado
Restaurante e na Master, o 1° Jogo | O8h0O | Master Cacula X Reply Jogo 69
UCR Rolamentos/Kodama. Os 2° Jogo | 09h30 | Sénior Kirin X PHD Imoéveis Jogo 70
times campedes brigam para 3° Jogo | 11h00 | Veterano |  Colégio Arbos X Gabriella Iméveis | Jogo 71
conquistar também o segundo 20 de Junho - Domingo
turno e ficarem com o titulo de 1° Jogo Master UCR/Kodama X Campeao 2° Turno | Jogo 111

campedes antecipados. Veja

o Ani iri 3 o
a0 lado a tabela dos préximos 2° Jogo Sénior Kirin X Campeao 2° Turno | Jogo 112
jogos: 3° Jogo Veterano | Colégio Arbos X Campedo 2° Turno | Jogo 113
Principal X Campeao 2° Turno | Jogo 114

%

4,

i it
Kirin]Restaturante]

Inscreva-se para o Aberto de Futsal

Estdo abertas as inscricoes para 8°  Nas categorias Veterano, nascidos entre Forme sua equipe e venha partici-
Campeonato Aberto de Futsal 2010, na 1976 a 1961 (34 a 49 anos) e Master, par. Mais informacdes no Departamento
categoria Principal, nascidos entre 1993  nascidos até 1960 (50 anos acima), as de Esportes e web site. E obrigatorio
a 1977 (17 a 33 anos), até 20 de junho. inscricoes vao até dia 15 de agosto. estar com o exame médico atualizado.

12 Junho 2010



Administracao

REGULAMENTO GERAL DA SEDE NAUTICA

Publicamos novamente o regulamento da sede nautica re-ratificado pelos membros do Conselho Superior

1- HORARIO DE FUNCIONA-
MENTO

- Terca a sabado e feriados
(exceto aos domingos) - das
8 as 23h

- Domingos - das 8 as 20h

2- ESTACIONAMENTO

- Para associados estaciona-
mento nimero 1, limitado a
um veiculo por associado, e
para nao associados estacio-
namento nimero 2.

3- PORTARIA

- Os associados e convida-
dos devem identificar-se aos
porteiros. .

4- ENTRADA DE VEICULOS NA
SEDE

- Acesso permitido, para car-
ga e descarga, pelo periodo
de 15 minutos, exceto em
casos especiais, previamente
comunicados aos segurangas
ou porteiros.

5- LANCHONETE

- Acesso livre para frequéncia
de associados do Clube.

- O locatério da lanchonete
tera direito a 20 (vinte) convi-
dados por dia para refeicoes.
- Acima deste limite, 0 mesmo
pagara uma taxa por convi-
dado, a ser estipulada pelo
Clube.

6- PISCINA

- Uso permitido para criancas
até 12 (doze) anos, desde
que estejam com trajes
apropriados (sunga, biquini
ou maio).

- Crianca de O a 3 anos
somente acompanhada de
adultos, que nao poderao
adentrar as piscinas.

7- PARQUE INFANTIL

- Permitido para criancas até
12 (doze) anos.

8- BARCOS E JET SKI

- Permitida a entrada de
barcos, lanchas e “jet ski” do
proprio associado mediante
a apresentacao de carteira
de habilitacao naval (Arrais) e
de documento de seguro do
veiculo.

- Nao é permitido navegar
dentro da area demarcada.

- 0 associado nao podera
deixar, em hipotese alguma,
sua embarcagao para usar no
dia seguinte.

9- CAMPO SOCIETY

- As reservas poderao ser

feitas pelos associados, via
telefone, na portaria da Sede
Nautica, com antecedéncia
de 2 (dois) dias.

10- MATERIAIS ESPORTIVOS

- Os materiais esportivos

tais como bolas, raquetes de
pingue-pongue, etc, serao
fornecidos somente aos asso-
ciados, mediante apresenta-
¢ao da carteira de associado,
sendo 0 mesmo responsavel
por devolvé-los nas mesmas
condicoes, sob pena de res-
sarcimento.

11- ANIMAIS

- E proibida a entrada de
animais.

12- QUIOSQUES

- E permitida a reserva de
somente um quiosque por dia
para cada associado.

- A reserva podera ser feita
pelo associado ou por seu
cbnjuge (dependente).

- Os quiosques estao libera-
dos a partir das 8 (oito) ho-
ras, somente com a presenga
do associado responsavel,
portando o termo de reserva
€ a lista de convidados, de-
vendo 0 associado se instalar
até as 11 (onze) horas, sob
pena de perda da reserva.

- Em caso de desisténcia dos
quiosques simples devera ser
comunicada a Secretaria do
Clube com até 1 (um) dia de
antecedéncia, sob pena do
pagamento de multa corres-
pondente a 50% da taxa de
manutencao.

- Em caso de desisténcia dos
quiosques coletivos devera
ser comunicada a Secretaria
do Clube com até 3(trés) dias
de antecedéncia, sob pena
do pagamento de multa cor-
respondente ao valor da taxa
de manutencao.

- Quando da posse 0 quios-
que, o associado verificara

Sse 0 mesmo encontra-se em
ordem, caso haja alguma irre-
gularidade, devera comunicar
ao funcionario da portaria,
para que seja resolvido o pro-
blema, devendo o mesmo ser
entregue em ordem ao final
do evento, seguido de nova
vistoria do funcionario.

- Devera ser apresentada a
lista de convidados de nao

associados com nome e n°
de RG.

- Quiosques Coletivos limite
de ocupacao - Col. Il com
forno e sanitério privativo (75
convidados),

Col. Il (50 convidados), Col.
IV com forno (50 convidados),
Col. V (35 convidados) e Col.
VI com forno (75 convidados).
A reserva devera ser feita na
Secretaria do Clube, com 30
(trinta) dias de antecedéncia.
0 associado pagara uma taxa
de R$ 62,50 (sessenta e dois
reais e cinquenta centavos)
que dara direito a 25 (vinte

e cinco) convidados nao asso-
ciados, a partir de 8 anos, os
convidados excedentes paga-
réo a taxa de R$ 2,50 (dois
reais e cinquenta centavos)
cada.

- Quiosques Simples de 7 ao
20 com limite de ocupacao
de 25 pessoas. Para saba-
dos, domingos e feriados a
reserva devera ser feita na
Secretaria do Clube, a partir
do sabado anterior a data do
evento.

Quando o feriado for na
segunda ou terca-feira, a
reserva podera ser feita no
mesmo critério descrito aci-
ma. O associado podera levar
convidados nao associados,
sendo que sera cobrada a
taxa de R$ 2,50 (dois reais

e cinquenta centavos) por
convidado maior de 8 (0ito)
anos.

- Mesas - Para as mesas e
suas churrasqueiras espa-
Ihadas pela Sede Nautica
nao sera necessaria reserva
antecipada, prevalecendo a
ordem de chegada. O asso-
ciado podera levar convida-
dos nao associados, sendo
que sera cobrada a taxa de
R$ 2,50 (dois reais e cin-
quenta centavos) por convi-
dado maior de 8 (oito) anos.
13- RESERVA DO SALAO DE
FESTAS - COLETIVO I/CASA-
RAO

- As reservas poderao ser
feitas na Secretaria do Clube
ou pelo site, de acordo com
disponibilidade na agenda.

- Nas reservas para casamen-
to devera ser apresentado

o Edital de Proclamas, com
antecedéncia de 90 dias da
data do evento.

- Nao sera permitida a reser-
va para nao associado.

- O limite de ocupacao é de
200 pessoas, sendo que

100 estao inclusas no valor
da locacao e as excedentes
deverado pagar a taxa de R$
2,50 cada.

- O valor da taxa de reserva
esta a disposicao na Secreta-
ria do Clube, nele estao inclu-
sos o aluguel de 40 mesas,
160 cadeiras, 5 mesoes (8
pessoas), 1 freezer e 1 fogao
com forno.

- 0 horario maximo para
encerramento do evento sera
as 22h.

- 0 uso do som sera permitido
somente até as 22h.

14- REPRESA

- Todos os frequentadores da
Sede Nautica, deverao obe-
decer as normas para pratica
de esportes na represa.

- E proibido nadar na represa.
15- RESPONSABILIDADES

- O associado sera responsa-
vel por todo e qualquer ato e
dano que venha a ocorrer por
Si ou seus convidados nas
dependéncias da Sede.

- E expressamente proibido o
uso de videoké e som pesado
nos quiosques, sendo tolera-
do tao somente quando da
locacéo do Casarao.

16- OBSERVACOES IMPOR-
TANTES

- A Associacao se reserva no
direito de, a qualquer mo-
mento e para qualquer data,
reservar 0s quiosques ou
coletivos para atividades da
mesma.

- Por se tratar de local com
grande afluéncia de pessoas,
€ importante que os asso-
ciados e seus convidados
cuidem de seus pertences,
(documentos, carteiras,
bolsas, etc...), pois nao nos
responsabilizamos por extra-
vios ou mesmo furtos.

QUALQUER INFRACAO
DESTAS NORMAS PODERA
ACARRETAR EM PUNICAO AO
ASSOCIADO, NOS TERMOS
DO ESTATUTO SOCIAL.



Escreva para ela

GESTACAO

Questao: Estou no inicio

da gravidez e, francamen-

te, nao desejo ser mae tao
cedo assim. Tenho 21 anos,
queria estabilizar minha vida
econdmica e conjugal para
depois planejar a vinda de um
filho. Isto pode influenciar no
desenvolvimento dele?

Resposta:
onde sou so6 desejo, queres
nao

E onde nao queres nada,
nada falta

E onde voas bem alto, eu sou
o chao

E onde pisas o chao, minha

alma salta
Ah! Bruta flor do querer...”

O Quereres de Caetano Veloso
retrata o conflito humano
entre o querer consciente € 0
desejo inconsciente. A direcao
do tratamento psicanalitico
visa justamente colocar num
mesmo plano de acao tal pro-
blematica, para que o sujeito
nao seja totalmente governa-
do por forgcas obscuras.

Entao, cara: Vocé deseja o
que quer? A sua programacao
de vida é tao justa e compre-
ensivel, porém “o coracao tem
razoes que a propria razao
desconhece” - diria o pensa-
dor Blaise Pascal.

Nao estamos em condigoes

Prestando Contas

Venda de veiculos

neste espaco de analisar com
profundidade as peculiarida-
des de tais motivos. Todavia,
gostaria de destacar dois
dados significativos: um “nao
desejo ser mae” e o adiamen-
to da vinda da criancga; am-
bos, a negacao e a protelagao
implicam numa positivacao
subjacente, qual seja, ter um
filho! A l6gica do outro lado
da moeda nao é cronolégica,
caso contrario mulheres com
boa instrucao e conhecimento
dos métodos contraceptivos
nao engravidariam; sem falar
de tantas outras situacoes em
que 0 mais preparado nem
sempre é o vencedor.

Na relagcao materno-filial
coexistem diversos senti-

mentos, especialmente no
comeco onde ha mudancas
globais a serem elaboradas
com ganhos e perdas que por
si s0 justificam a existéncia de
ambivaléncia afetiva. Dora-
vante, a tendéncia é maior
acomodacao deste novo
estado biopsicossocial, as
primeiras reacoes diante da
gravidez nao se cristalizam -
se modificam.

De mais a mais, é possivel
inventar maneiras de conciliar
a maternidade, trabalho e o
ser mulher.

Taisa Santos € psicanalista e escreve
mensalmente nesta coluna.
taisast@bol.com.br

De acordo com o Estatuto, em reuniao conjunta entre Diretoria, Conselho Fiscal e Conselho Superior, foi aprovada a venda dos
veiculos abaixo relacionados, que pertence a frota da Associagao:

GM - A-20 - 1986
Fiat - Fiorino - 1986

VW - Kombi - 1999
VW - Gol - 1997

0 edital para a venda dos veiculos, em breve, estara a disposicao na secretaria do Clube e fixado nos quadros informativos.

Diretoria maio 2010

Associacao dos Funcionarios Publicos do Municipio de 5.B.C. - C.G.C 59.149.054/0001-66
Balanco Patrimonial Encerrado em 28 de Fevereiro 2010
ATIVO CIRCULANTE PASSIVO CIRCULANTE
DISPONIVEL CONTAS A PAGAR
Calxa 7.495,35 Fornecedores 592.455,14
Bancos Contas Movimento 10.936,88 Obrigagbes Trabalhistas 577.590,09
Bancos Contas Aplicactes 288 287 87 Obrigagies Tributarias 8.553,52
306.720,10
Servico a Pagar Terceiros 373.877,59
REALIZAVEL Fornecedores para Eventos 12.045,57
Fornecedores Variados 2.211.88
Adiantamento de Salario 19.644,49 19.644.49 1.066.737,79
Empréstimos [/ Financiamentos
Conkas a Receber 458.119,77
Repasses Diversos 178.926,48
Estogues 39,420,08
Cheque/CartBes a Receber 100.610,96
Realizivel a Longo Prazo = Patriménio Liquido 672059400 6.720.594,00
077,29 777.077,29
IMOBILIZADO
Bens Imdveis(terrenos e instalagbes) 6.806,080,28
Bens Moveis 1.439.258,28
Imobilizade em andamento 732.031,02
Outros Investimentos Permanentes 3.796,34
Deprediacio Acumulada de Bens Movels (678.913,23)
Depreciagdo Acumulada de Bens imdveis
6.683.889,91
[Total Ative 7.787.331,79 | |Total do Passivo 7.787.331,79 |

14 Junho 2010
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Pratique esporte na Associacdo

HORARIOS E INFORMACOES DO DEPARTAMENTO DE ESPORTES - Junho 2010
As informacdes poderao sofrer alteragées sem prévio aviso Telefone: 3531-4370 - E-mail: esporte@associacaoclube.com.br

PISCINAS

PISCINAS EXTERNAS (Horario verao)
Segunda 14h as 20h
Terca a sexta 9h as 20h
Sébado e domingo 8h as 18h

Horario para outono, inverno e primavera
Segunda 14h as 18h
Terca a Domingo %h as 18h
(Temperatura minima da agua 20°C,
para abertura da piscina).

PISCINAS AQUECIDAS
E obrigatério usar touca e tomar banho
Antes de utilizar a piscina.

Natacdo sem supervisao
é reservada uma raia a critério do Professor
Segunda a sexta das 6h as 20h30
exceto tergas e quintas das 9h as 10h e
Sébado das 7h30 as 12h30

Para recreagao
Segunda a sexta 11h as 14h e 20h30 as 21h30
Sabado 13h as 18h
Domingo 8h as 18h

NATAGAO - INICIAGAO e APERFEICOAMENTO
sessoes de 1 hora
Manha (acima de 05 anos)

Terca a sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sébado 7h30, 8h30, 9h30, 10h30, 11h30
Tarde (acima de 05 anos)

Segunda a sexta 14h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Noite (acima de 06 anos)

Segunda a sexta 18h30, 19h30
Noite (adulto)

Segunda a sexta 20h30

NATAGAO - VIP (6x por semana)
sessoes de 1 hora
Manha
Terca e quinta 6h, 7h, 8h e 10h
Quarta e sexta 6h, 7h, 8h, 9h e 10h
Sébado 7h30, 8h30, 9h30 e 11h30
Tarde
Segunda, terca e quinta 14h30, 15h30,
16h30 e 17h30
quarta e sexta 15h30, 16h30 e 17h30
Noite
Segunda a sexta 18h30, 19h30 e 20h30
O horério é livre, podendo-se freqlientar todas
as aulas.

NATACAO - BEBEZINHO
sessoes de 45 min.
01 a 3% anos (com acompanhante)
Segunda 14h30 as 15h15
Sexta 8h15 as 9h

NATAGAO - BEBEZAO
sessoes de 1 hora
3'%2a 05 anos
Quarta e sexta 10h e 14h30
Sabado 8h30 e 11h30

HIDROGINASTICA
sessoes de 1 hora
Terca a sexta 9h
Segunda a sexta 14h30 e 17h30
Segunda a quinta 19h30
Sabado 10h30
O horério livre, podendo-se frequientar todas as aulas.

Segunda a Sexta
14h as 21h

MUSCULACAO E GINASTICA

Segunda a sexta 6h as 22h
Séabado 8h as 14h
Domingo 8h as 13h

Alongamento (sessdes de 30 minutos)
Segunda 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 16h,
17h, 18h, 19h e 20h
Terca e quinta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30, 16h,
17h, 18h, 19h e 20h30
Quarta e Sexta 7h, 7h30, 8h30, 9h30, 15h30,
17h, 18h, 19h e 20h

Abdominal (sessdes de 30 minutos)
Segunda 8h, 9h, 15h30, 16h30,
17h30, 18h30 e 19h30
Terca e quinta 9h, 16h30, 17h30, 18h30 e 19h30
Quarta e sexta 9h, 17h30, 18h30 e 19h30

Abdominal/Gluteo
(sessoes de 30 minutos)
Terca e quinta 8h e 20h

Quarta e sexta 8h

Gluteo (sessdes de 30 minutos)
Segunda e quarta 20h30

G.AP. (Gluteo / Abdome / Perna)
(sessoes de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h30

Step (sessoes de 30 minutos)
Quarta e sexta 16h

Local (sessbes de 30 minutos)
Sexta 18h30

Aero-Jump (sessées de 1 hora)
Segunda e Quarta 17h30
Terca e quinta 19h30
Sexta 18h
Sébado 11h

Jump-Local (sessdes de 1 hora)
Segunda 8h

Aero-local (sessbes de 1 hora)
Terca e quinta 8h

BodyCombat (sessdes de 1 hora)
Segunda e quarta 19h30
Sexta 19h
Sabado 10h

BodyPump (sessoes de 1 hora)
Terca e quinta 18h30
Quarta e sexta 8h
Sexta8h e 17h

Mat Pilates (sessdes de Thora)
Segunda e quarta 20h30 as 21h30
Terca e quinta 17h30 as 18h30

O horario de musculagao é livre, podendo-se
freqiientar qualquer dia e horério e
também todas as aulas de ginastica.

9h as 12h

YOGA

(acima de 14 anos)

Segunda e sexta 7h as 9h30
Quarta e sexta 7h30 as 9h
Terca e quinta 18h as 19h30 e 19h30 as 21h
Quarta e sexta 19h30 as 21h

TAI-CHI-CHUAN
LIAN KONG

(acima de 14 anos)
Segunda e quarta 10h as 11h30

CAPOEIRA

(acima de 07 anos)

Segunda e quarta 18h as 19h

P.I.D.

(PROGRAMA DE INICIACAO DESPORTIVA)

TENIS
sessoes de 1 hora
(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessoes de 1h
(TERCA E QUINTA)
17h30a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30 a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessoes de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)
10h (06 a 08 anos)
14h (06 a 08 anos)
15h (09 a 12 anos)
16h (13 a 15 anos)

VOLEI
Sessdes de Thora
Segunda e Quarta 18h30
(11a 14 anos)

TENIS ADULTO

Quarta e sexta 7h as 9h
Grupos de até 03 alunos - duracao 30 min./aula.

CIRCUITO DE ATIVIDADES
FiSICAS
Nova Petropolis
Segunda a sexta 5h30 as 22h
Sébado 5h30 as 20h

Domingo e feriado 5h30 as 18h
Fone: 4123-3050

CAMPO DE SOCIETY
SEDE NAUTICA

Reservas na Sede Nautica com
02 dias de antecedéncia.
Fone: 4101-9101

Sabado, Domingo e feriado
9h as 18h

RACHOES

BASQUETE
Segunda 19h30

FUTSAL
Terca 19h30

VOLEI
Quinta 19h30

ESCOLAS DE ESPORTES

FUTEBOL
sessoes de 1 hora
(TERCA E QUINTA)
8h (12 a 14 anos)
9h (08 a 11 anos)
14h (08 a 11 anos)
15h (12 a 14 anos)

TENIS
sessoes de 1 hora
(QUARTA E SEXTA - 06 a 12 anos)
9h, 10h, 14h, 15h e 16h

BASQUETE
sessoes de 1h
(TERCA E QUINTA)
17h30a 18h30 (11 a 14 anos)
18h30a 19h30 (07 a 10 anos)

FUTSAL - masculino
sessoes de 1 hora
(QUARTA E SEXTA)
9h (09 a 12 anos)
10h (06 a 08 anos,
14h (06 a 08 anos
15h (09a 12 anos
16h (13 a 15 anos

VOLEI
Sessoes de 1 hora
Segunda e Quarta 18h30
(11 a 14 anos)

TREINAMENTO

)
)
)
)

VOLEIBOL
Feminino Adulto
Segunda e quarta 19h30 as 22h

VOLEIBOL ADAPTADO
Terceira Idade
Segunda e Quarta 17h30 as 18h30

SAUNA
Masculina
Segunda, quarta e sexta 14h as 22h
Sabado 15h as 22h
Domingo 9h as 14h

Feminina
Terca e quinta 14h as 22h
Sabado 9h as 14h

SNOOKER OFICIAL
(acima de 14 anos)
Segunda a sexta 14h as 22h
Sabado, domingo e feriados 10h as 18h

O exame médico somente é
feito em traje de banho
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